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国税庁
法人番号 7000012050002 令和８年６月

税務署にお越しの方へ

総合窓口の受付時間のお知らせ

月曜日から金曜日（開庁日）
【原則】９：００～１５：００

（上記時間内の来署に御協力をお願いします）

令和８年10月1日から

国税庁では、納税者利便の向上等の観点からe-Taxや
キャッシュレス納付等によるオンライン手続を提供する
など、国税に関する手続や業務の在り方の抜本的な見直
し（税務行政のDX）を進めているところです。
こうした各種オンライン手続の拡充を鑑み、令和８年

10月１日以降、全ての税務署で総合窓口における受付
時間を原則として午前９時から午後３時とすることとし
ましたので、御理解・御協力をお願いいたします。

※総合窓口の受付時間外であっても、開庁時間内（午
前８時30分から午後５時）に来署された場合には、
対応しておりますが、可能な限り受付時間内の来署
をお願いします。
※税務署に電話で連絡される場合も、お急ぎの場合を
除いて受付時間内のご連絡をお願いいたします。
※総合窓口では申告・申請書等の受理、用紙の交付、
納税、納税証明書の交付などを行っております。

税務署だより
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新宿都税事務所からのお知らせ

eLTAX電子納税のご案内
「電子申告手続は税理士」、「納税手続は法人」の場合に、
便利な情報をお届けします
　法人の都民税・事業税等について、関与税理士がeLTAXで電子申告した
場合でも、利用者IDと暗証番号を共有いただければ、
法人側で、ダイレクト納付などの電子納税が簡単にできます！ 詳しくは、

こちら⇒

東京都新宿都税事務所（相談広報担当）
03-3369-7151

東京都主税局徴収部徴収指導課　TEL（直通）：03-5388-2984お問合せ先

東京都新宿都税事務所は仮庁舎へ移転します
業務開始日　令和８年9月24日（木）　　　　　　　　
所 在 地　�〒160-8304　新宿区西新宿6－13－1�

住友不動産新宿セントラルパークビル ２階～５階
電 話　03-3369-7151（代表）　

アクセス

東京メトロ丸ノ内線
「西新宿駅」
２出口 徒歩11分

都営大江戸線
「都庁前駅」 
Ａ５出口 徒歩７分

※移転に伴う電話番号の変更はありません。

※�都税事務所用の駐車場及び駐
輪場はございません。�
お越しの際は、公共交通機関
をご利用ください。
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矢倉岳の名は、古くから交通の
要所だった足柄峠を見張る櫓

やぐら

のよ
う、ということで付けられました。
山頂は広々として、晴れた日は富
士山や箱根の外輪山、小田原の街
の向こうには相模湾が広がる絶景
地。９～ 10月ごろは、南へ移動
する鷹の仲間のサシバやノスリな
どの渡りが見られる場所としても
有名で、毎年双眼鏡やカメラを抱
えた多くのファンが訪れます。ま
た、早春にはミツマタの黄色の花

が咲き、富士山とのコラボ写真を
撮影できます。
童謡「きんたろう」で有名な足
柄山は、箱根の金時山をはじめ、
その一帯の山を指すと言われ、矢
倉岳はその一角にあたります。下
山する地蔵堂近くには、金太郎の
モデルとなった坂田金時の生家跡
地や金太郎が動物たちとの相撲の
稽古に使ったと言われる「遊び石」
があり、見学できます。また、金
太郎が産湯につかったという落差
23ｍの夕日の滝も見所の一つです。
坂田金時は、平安時代に武将・

源頼光の家来となって活躍。その
勇猛果敢ぶりが称えられ、伝説と
なったと考えられています。大雄
山駅前には、金太郎のブロンズ像
が立っているのでぜひ立ち寄って
みましょう。

矢
や ぐ ら だ け

倉岳（小田急線と伊豆箱根鉄道、バスを使って）

大 展 望 が 広 が る
金太郎ゆかりの山

中 級 コ ー ス

コースコースのの魅力魅力

矢倉岳は、低山ながらも自然豊かで山頂には雄大な眺
めが待ち受けている登りがいのある山です。童謡でお
馴染みの「金太郎」のふるさとでもあり、実在したモ
デル、坂田金時ゆかりの場所も楽しむことができます。

 ★ ★ ★ ★ ★難易度 約7㎞（約4時間）距　離

アクセスとルート
新宿駅から小田急線で小田
原駅へ。伊豆箱根鉄道に乗
り換え、大雄山駅で下車。
駅を出て右手にあるバスター
ミナルの関本バス停から地
蔵堂行きの箱根登山バスに
乗り、矢倉沢バス停で下車。

22

新宿から行ける

フファァミミリリーー登登山山

童謡のワンシーンを思わせる、大雄山駅前に�
ある金太郎のブロンズ像

トイレ

登山道

●❶

●❷
●❸

矢倉沢バス停

公民館

金太郎遊び石広場

足柄峠

足柄城跡 聖天堂

足柄之関所

足柄万葉公園

万葉ファミリーコース

尾根ルート 白山神社

矢倉沢関所跡

地蔵堂バス停

山伏平

矢倉岳 870m

イノシシ避けのゲート

●❹

●❼

●❻分岐

●❺

P

P

P

←夕日の滝
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の中を、森林浴を楽しみながら
下っていこう。１時間近く下って
別ルートの下山道に合流したら、
すぐ先を右へ。橋を渡ってうどん
店の横を通って少し行くと、地蔵
堂バス停❼にゴールする。時間が
あれば、金太郎の生家跡地など近
辺を散策していこう。

次回予告

鈴や笛を鳴らし、熊との鉢合わせを防ごう

山歩きは楽しく健康によい反面、危険生物との遭遇の可能性もあります。今回か
ら数回にわたり、登山における危険生物の回避法についてお伝えしていきます。

最近は熊の出没が連日ニュースとなっていますが、山に住む熊は通常、人の存在
に気づけばその場を離れます。大切なのは、熊を驚かせないこと。そのためには不
意の遭遇を防ぐことが大切で、鈴や笛、ラジオなどで適度に音を出し、自分の存在
を知らせながら歩きましょう。携帯のアプリ「BearBell熊よけ鈴アプリ」をダウン
ロードしておくと、鈴を忘れたときにも安心です。沢沿いや強風時など音が届きに
くいときは、ときどき大声を出すのも効果的です。早朝や夕方は活動が活発になる
ため、できるだけ日中に行動しましょう。熊は人の気配を嫌がるので、登山者が多
い山を選ぶのもリスク回避の方法の一つです。

体と心の健康をテーマに本の編集と執筆活動を行う。
山中では鈴と笛を併用。熊との遭遇はゼロです。

構成・執筆：小宮千寿子 こみやちずこ
大菩薩嶺（JR 中央線と路線バスを使って）

立ち寄りポイント
❻の分岐を真っすぐ進むと「足柄万葉
公園」に出る。園内には足柄地方を詠
んだ万葉集の歌碑が立ち、歌に登場す
る植物が植えられている。下山はトイ
レの先を左へ進むとコースタイムプラ
ス20分くらいで地蔵堂に到着する。

コースガイド 金太郎伝説の残る山に

思いを巡らせながら歩こう

は開けたらしっかり閉めること。
ここを抜けるとだんだん登山道ら
しい山道に入っていく。山頂に向
け、緩急織り交ぜた登りが続く。
樹林帯の先の空が開けたと思った
ら、見晴らしのよい矢倉岳山頂❹
に到着だ。見飽きることのない景
色をゆっくり堪能しよう。下山路
はいきなり急坂が続くので、でき
ればストックを使いながら慎重に
下りていきたい。急坂が終わると
山伏平❺に出る。分岐は足柄峠方
面に進もう。しばらくはアップダ
ウンの少ない明るい樹林帯の尾根
ルートが続く。万葉公園の手前に、
地蔵堂に下る分岐❻が現われたら
左の万葉ファミリーコースへ。林

矢倉沢バス停❶で下車したら、
車道を少し戻り最初の道を左へ曲
がる。少し行くと左手に公民館❷
が現われる。敷地内にトイレがあ
るので寄っていこう。小さな橋を
渡り、突き当りを左へ曲がる。し
ばらく民家の間を歩く。ややわか
りにくいが、矢倉岳方面を示す標
識に従って進んでいくと、イノシ
シ避けのゲート❸が現われる。扉

ユニークな撮影用標柱。裏には「今日も登山馬
鹿がやってきた♪　by矢倉岳」の文字が

鈴は登山グッズを扱うお店で実際に音を確
認して選びましょう。笛は、百円ショップ
でも購入できます。

山頂までは倒木の障害物や何度か急登がある
が、急がず一歩一歩進もう

熊に出会わないために 登山における危険生物の回避法１
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令和８年７月28日（火） 
12：30～14：30

日 時

場 所 アマシオスタジオ

参加者 23名

◀

松山総料理長（前列中央）を囲んでの記念撮影。

ロイヤルパークホテル 総料理長 松山 昌樹 氏による
料理のデモンストレーションと試食のランチイベント

『 レストランの味と映えをご家庭でも 』

ロイヤルパークホテル
総料理長
松山 昌樹 氏

女性部会恒例のお料理教室。今回はロ
イヤルパークホテル（東京・日本橋）総
料理長 松山昌樹氏をお招きしました。
松山総料理長は全国に25ホテル展開され
ているロイヤルパークホテルズのグルー
プ統括総料理長も兼任されていらっしゃいます。また、
お連れいただいた助手の熊川シェフと慶徳シェフはお
二人とも女性シェフであり、働く女性ということで言
えば女性部会にふさわしい方々だと思いました。

３名の見事なチームプレイで作られたお料理は、全
てが一般のスーパーで手に入れられる食材で作られて
おり、ご家庭でもポイントを押さえれば出来そうなレ
シピでありながらお店の味を再現できるという優れも
のでした。

一品目：スパゲティナポリタン

お店のナポリタンのようなモチモチした麺にするた
め、スパゲティは前日に茹
でて冷蔵庫に保管していた
物を使用して作っていただ
きました。生クリームを合
わせた特製ナポリタンソー
スの濃厚で上品な味わいに
皆がおかわりをするという
珍しい光景になりました。

二品目：マッシュルームのクリームスープ
マッシュルームをよく炒め、水分

を飛ばして旨味だけを残して作られ
たスープはやさしいお味で、どんな
お料理とも相性が良さそうな爽やか
さがありました。

三品目：�豚ロース肉のソテーと野菜のグリル 
アンチョビバターソース

アンチョビバターソースは豚肉
だけで無く、チキンやお魚のソテー
にも合う万能ソースとしてご紹介
いただきました。レモンの酸味と
アンチョビの塩味、ケッパーの風
味が素材の味を引き立て、暑い夏
にはもってこいの一品でした。

四品目：クレーム・ダンジュ
チーズムースよりも軽く、フワッと

した食感のデザートはベリーソースを
添えていただきました。

終始、松山総料理長の軽快なトークに笑いがあふれ
ながらも、総料理長として時折見せる指示の数々に応
える熊川シェフと慶徳シェフの動きや目配せは、一朝
一夕で出来る事とは到底思えず、普段からチームワー
クとコミュニケーションを大切にしている証拠だと思
いました。お料理のお味は言わずもがなですが、３
名の息の合った作業は見ていて惚れ惚れとしました。
� 文：女性部会幹事　若松 里佳

女性部会

料理教室
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東京税理士会新宿支部からのお知らせ

※ と につきましては、会場及び開催時間が変更となる場合があります。
※税理士が関与していない法人・個人が対象者です。（関与されている方のご相談はご遠慮ください。）

事前にお電話でご予約ください。（相談時間：１人30分以内）

【日 時】令和８年11月11日（水）～13日（金）・16日（月）
　　　　午前10時～正午　午後１時～午後４時　※受付は会場にて午後３時30分までとなります。

【内 容】税に関する無料相談
【会 場】東京税理士会新宿支部　住所：新宿区西新宿７–15– ８ 日販ビル３階

税を考える週間の無料相談2

【日 時】毎週水曜日及び金曜日（ただし祝日及び新宿支部が定めた休日は除く。）

　　　　午後１時～午後４時

【内 容】税に関する無料相談
【会 場】●❶東京税理士会新宿支部 会議室　住所：新宿区西新宿７–15–８ 日販ビル３階
　　　　●❷戸塚地域センター ４階朗読室（毎月第１・３水曜日）　住所：新宿区高田馬場２–18–１

　　　　●❸落合第二特別出張所 １階会議室（奇数月の第２金曜日）　住所：新宿区中落合４–17–13

　　　　●❹落合第一特別出張所 １階会議室（偶数月の第４金曜日）　住所：新宿区下落合４–６–７

事前にお電話でご予約ください。（相談時間：１人30分以内）

※電話での相談は行っておりません。

             無料相談実施予定日

９月４日・９日・18日・25日・30日
10月２日・９日・14日・16日・28日・30日
11月６日・20日・25日・27日
12月４日・９日・11日・18日・23日

●❶東京税理士会新宿支部

９月２日・16日、10月７日・
21日、11月４日・18日、
12月２日・16日

●❷戸塚地域センター ４階朗読室
   （毎月第１・３水曜日開設）

10月23日、12月25日

●❹落合第一特別出張所 １階会議室
   （偶数月の第４金曜日）

９月11日

●❸落合第二特別出張所 １階会議室
   （奇数月の第２金曜日）

令和８年

納税者支援センター新宿の紹介1

【日 時】令和８年11月17日（火） 午後１時～午後６時
　　　　※受付は会場にて午後５時30分までとなります。

【内 容】税に関する無料相談
【会 場】新宿駅西口広場イベントコーナー（B１ゾーン）

税理士による税の街頭無料相談会3

☎（3369）3235東京税理士会新宿支部主催・問合せ

https://www.shinjukushibu.gr.jp/general/taxinfo/
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開催日時：令和８年７月７日（火）16：00～ 17：30
会　　場：新宿法人会館　３階会議室 
参加人数：34名

源泉部会特別研修会では、「初
めての生成A I活用 ～活用事例と
注意点～」をテーマに研修会を開
催しました。講師には、日本電子
専門学校 DXスペシャリスト科 科
長の植山沙欧先生をお迎えしまし
た。植山先生は、プログラミン
グ教育に20年以上携わられた後、
DX人材育成に従事され、2025年
4月より同科の科長を務められて
います。

研修では、生成A Iの基礎知識や種類・特性、活用
事例に加え、情報漏えいや著作権への配慮など、利用
時に注意すべきポイントについてご説明いただきまし
た。近年、生成AIは急速に普及していますが、日本企
業ではまだ活用が十分に進んでいない現状や、その背
景についても紹介され、参加者にとって理解を深める

貴重な機会となりました。 
特に印象的だったのは、「A Iは得体の知れないすご

いものではなく、『少し使えるけれど失敗も多い部下』
として捉えるとよい」というお話です。また、生成
A Iは自ら考えているわけではなく、「次に続く言葉を
確率的に予測している仕組み」であることが分かりや
すく解説されました。 

さらに、ChatGPTやCopilot、Geminiなど主要な生
成AIサービスの特徴や活用方法について紹介があった
ほか、ハルシネーション（もっともらしい誤情報）へ
の注意や、個人情報・機密情報を入力しないことな
ど、安全に利用するためのポイントについても学びま
した。 

後半のデモンストレーションでは、実際に生成A I
を操作しながら、資料の要約や情報収集、メール文作
成などの活用例が紹介されました。参加者からは、生
成A Iを身近な業務に取り入れる具体的なイメージを
持つことができたとの声も聞かれ、大変有意義な研修
会となりました。
� 文：源泉部会 副部会長　上村 裕彦

初めての生成AI活用 ～活用事例と注意点～初めての生成AI活用 ～活用事例と注意点～
源泉部会
特別
研修会

講師
日本電子専門学校
DXスペシャリスト科 科長 
植山 沙欧 先生

法人会活動
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これから資産づくりをはじめる方に
もわかりやすく、給与明細の見方や
貯金のコツから年金・保険・投資
のはじめ方まで、ムリなく・ムダな
く資産づくりを進められるように、
豊富なイラストや図表を用いて知っ
ておきたい大事なポイントを解説。

業界・業種を問わず人手不足が進む
中、従業員の離職を防ぎ、イキイキ
と働ける職場を作るために、経営者
や管理職が取り組むべきことをまと
め、イラストや図表を用いてわかり
やすく解説。

■これからは離職率の減少に全力
　投球すべし

新規 採 用が 難しくなっている今、
まずは退職者を出さないことに力を
注ぐ／パワーハラスメントは経営上
の大きなリスク

■社員にイキイキと能力を 100％
　発揮してもらうべし

社員のモチベーションを上げ能力を
発揮させる／コラム　部下の立場に
なって考えよう

社員が辞めない魅力ある
職場づくりの実践法

ご希望の方は法人会事務局まで、下記
QR コード、メール、FAX または電話

（平日午前 9 時～午後 5 時）にてお申込
ください。

（1）申込者名（法人の場合は、会社名と
ご担当者名）

（2）連絡先 TEL・ FAX
（3）小冊子郵送先住所
（4）希望の小冊子名及び必要部数
　  ※1タイトルにつき 2 冊まで
以上をお知らせください。本の引き渡し
はメール便にて対応させて頂きます。

先着100名様
その他の小冊子もプレゼントし
ております。詳しくは新宿法人
会ホームページをご覧ください

新宿法人会 検 索

法人会から
小冊子小冊子
プ レ ゼ ン ト

info@shinjuku-hojinkai.or.jp

FAX 03 (3371) 3834
TEL 03 (3371) 3821

ムリなく始める資産づくりの
基本をやさしく解説

■「資産づくり」ってなに？
あなたの夢を叶えるためのお金はいくら？
／なぜ、「資産づくり」をするの？／ほか

■貯金・年金・保険・投資ってなに？
資産づくりの方法は４つ／貯金のキ
ホン／年金のキホン／ほか

■投資対象を知ろう！
株式のキホン／債券のキホン／ほか

■税制メリットを活用しよう！
iDeCo のキホン／ NISAのキホン

法 人 名 住 所 事業内容 所属支部

株式会社 ark 西新宿1–25–1 タレントキャスティング業 西新宿第 1 支部

株式会社 ラデックス 西新宿1–26–2 ソフトウェア開発 西新宿第 1 支部

株式会社 イリオス 西新宿2–3–1 不動産業 西新宿第 1 支部

株式会社 PMG Partners 西新宿2–4–1 総合経営コンサルタント 西新宿第 1 支部

株式会社 コンディションズ 西新宿8–12–1 商業施設の内装監理 西新宿第 5 支部

一般社団法人 オリエント芸術文化研究機構 百人町3–1–4 教育・社会啓蒙 百人町支部

黒滝たばこ店 西早稲田1–23–6 西早稲田支部

株式会社 MUSE 西早稲田2–21–11 建設 西早稲田支部

株式会社 タウンプランニング商事 西早稲田3–13–13 卸売業・電気工事業 西早稲田支部

株式会社 MERAKI 高田馬場3–2–13 飲食業 高田馬場西支部

割烹 なか井 中落合1–17–12 落合第 1 支部

株式会社 アシスタンス 上落合1–24–11 広告代理業・ゴルフ事業・その他 落合第 3 支部

櫻井元博税理士事務所 四谷1–18 地区外

有限会社 浅野ビル 渋谷区元代々木町8–5 地区外

株式会社 D–vision 品川区西五反田3–7–9 建設業 地区外

令和８年６月１日〜７月31日
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オンライン配信会　場名称：内容時　間

6日（火） 13:30～16:50 決算法人説明会　
講師：東京税理士会新宿支部税理士、新宿税務署担当官 法人会館３階 ○

8日（木）〜
29日（木） 13:30～16:00 やさしい法人税のしくみ　　※毎週木曜日。全４回

講師：新宿税務署担当官 〃 —

9日（金） 16:30～19:30

戸塚ブロック研修会
第１部 最新の税務トピックス　講師：新宿税務署担当官
第２部 特別講演会
　内容：�その疲れ、年齢のせいではありません�

～ 経営者と社員のパフォーマンスを高める健康習慣 ～
　講師：株式会社ここから相談 .Com 理事 後藤 美由紀 氏
第３部 異業種交流会

高田馬場 F・I ビル 8F
多目的ホール —

21日（水） 13:30～16:00 新設法人説明会　講師：新宿税務署担当官 法人会館３階 —

1010月月

衝撃の作品『方舟』・『十戒』の著者が
仕掛ける、新刊『楽園』

亡き両親から不動産を譲り受けた主人
公：康之は群馬の山奥の謎物件に恋人の
沙織と訪れる。そこは切り立った岩壁に
囲まれた「楽園」と呼ばれる奇妙な場所。

探索をするうちに、6人の住人たちに
捕まってしまう。ここを出るために必要な条件はただ一つ。
殺人犯にならなければいけない。

これまでの既刊でも数々の驚きを物語の中に生み出して
きたシリーズ第3弾。

今作も予想のさらに斜め上を行く、展開がまっています。
生死を感じる極限の状態になったとき、人は果たしてどうなっ
てしまうのか。人間の心理を最大限に描き出しており、自分
だったらどうする？と思わず疑問を抱いてしまいます。

このシリーズの良さを伝えようとすると、全てネタバレに
なってしまうので深くは言えませんが、ぜひ究極のどんでん
返しを体感してください！
紀伊國屋書店 https://www.kinokuniya.co.jp/

楽園
出版社：講談社　著者：夕木春央

私の自宅と会社は両方とも新宿区の落合・中井地区にあ
ります。

自宅は3回引越しましたが、それぞれ500ｍ程度の引越で
したので落合・中井地区以外には住んだことがありません。

落合・中井地区は何気に大きく、新宿区の約6分の1の面
積を誇っています。

この地区は大半が住居でして人口は約7万人。新宿区の
人口が約36万人ですので、新宿区の人口の約5分の1が落
合・中井地区に住んでいる計算になります。

利用できる交通機関も多彩で、JR線「目白駅」、西武新
宿線「下落合駅」、大江戸線「落合南長崎駅」、東西線「落
合駅」に囲まれています。その真ん中に西武新宿線・大江
戸線の「中井駅」があります。
「落合」という地名は井の頭池（井の頭公園内）を水源と
する神田川と妙正寺池（妙正寺公園内）を水源とする妙正
寺川が落ち合う場所からきていると言われております。
「中井」という地名の由来は諸説あるのですが、落合の中
心で井戸が多いためと言われています。夜の飲み屋では「仲
いい～、ナカイ」とオヤジギャグが交わされています（笑）。

中落合にあります目白大学では約4,500年前の縄文時代
中期の竪穴住居が見付かっており、川を中心に古くから生
活拠点だったことが伺えます。

新宿区の地場産業である「染色業」もこの2つの川を中
心に営われていました。最盛期には300軒もの染色業者が
ひしめいていたそうです。今でも50軒程が営業しています。

毎年、2月には染色業・住民・商店がタッグを組んで「染
の小道」という染め物をテーマにした地域活性イベントを
行っています。機会がありましたら落合・中井地区に足をお
運びください。� （落合・中井在住55年オヤジ）

今後の法人会イベント
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会　場 オンライン配信名称：内容時　間

16日（水） 13:30～16:50 決算法人説明会　講師：河本 潮満 税理士、新宿税務署担当官 法人会館３階 ○

17日（木） 13:30～16:00 新設法人説明会　講師：新宿税務署担当官 〃 —

99月月
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国税庁 e-Taxキャラクター イータ君 新宿法人会は e-Taxを推進しています

申告時に提出する「法人事業概況説明書」に
『新宿法人会 会員』と記入しよう ♪


