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 企業にも街にも活気　地域をつなぐ法人会

新宿から行ける

ファミリー登山○21－天覧山～多峯主山

「はじめよう！ 健康経営」
「なんでもハラスメント時代の トラブル防止と対応策」

小冊子プレゼント

連 載 てん  らん ざん と う の す や ま
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第14回通常総会次第

第１部 総 会
（午後5時～午後6時10分）

１. 開会あいさつ
２. 会長あいさつ
３. 会員増強優秀支部等の表彰、
  　東法連関連表彰受彰者の披露
４. 議長選出
５. 議事録署名人選出
６. 議 事

【報告事項】
・令和７年度事業報告
・令和８年度事業計画
  並びに収支予算

【審議事項】
令和７年度収支決算並びに
監査報告承認の件

７. �来賓祝辞
８. 閉会あいさつ

第２部 交流会
（午後6時30分～午後8時30分）

１. 開会あいさつ
２. 来賓紹介
３. 新入会員紹介
４. 乾 杯

－お楽しみ抽選会－

５. 中 〆

C O N T E N T S

第14回 通常総会開催
令和７年度会員増強優秀支部等の表彰／
令和７年度全法連・東法連表彰受彰者／
決算・予算……………………………………… 1〜2

第14回 通常総会交流会「お楽しみ抽選会」
協賛金および景品ご提供社名一覧………… 3〜4

法人会活動
青年部会・女性部会・源泉部会 報告会開催／
源泉・青年部会共催研修会／女性部会記念講演／
女性部会春季特別研修会／全法連女連協主催
第20回 全国女性フォーラム 埼玉大会……… 5〜6

　　　新宿から行ける ファミリー登山○��
天覧山～多峯主山…………………………… 7〜8

法人会活動
はじめての簿記講座／やさしい源泉所得税講座／
やさしい消費税講座／令和 8 年度税制改正
および電子帳簿保存法研修会……………………… 9

法人会のビジネス・マッチング………………… 9

　　　実践 ! 税務調査
商品券購入費用を交際費とする場合の問題点…… 10

税務署だより
e-Tax を使ったキャッシュレス納付
はじめの一歩を体験しよう！………………… 11

都税事務所からのお知らせ
紙の確定申告書の事前送付を取りやめます… 12

小冊子プレゼント……………………………… 12

新会員ご紹介…………………………………… 13

7月・8月 法人会イベント／
おすすめ本／珈琲たいむ………………………… 14

総会・交流会が令和 8 年 6 月9日（火）午後 5 時より、ハイアット 
リージェンシー東京地下１階センチュリールームにて開催され、 
税務当局をはじめとするご来賓を含め、延べ 334 名の方にご参加
いただきました。各議案は満場一致にて可決・承認されました。

正味財産合計
316,328

流動負債合計 15,074
13,978固定負債合計

負債及び正味財産合計
345,380

資産合計
345,380

流動資産合計
41,433

303,947
固定資産合計

第14回 
通常総会開催

通常総会で承認された令和７年度の
収支決算とご報告した令和８年度の
予算です。

決算・予算
（単位：千円）令和７年度  貸借対照表

7 244

表紙イラスト・松井伸佳（まつい　のぶよし）

48 階建ての第1庁舎・34 階建ての第 2 庁舎と7 階建ての都
議会議事堂と約 300㎡の都民広場。

新宿の街の風景 37
東京都庁舎
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氏 名 役 職
和田総一郎 常任理事、組織・厚生委員長
竹川　　司 理事、西新宿第１支部長

全法連功労者表彰
氏 名 役 職

中島三枝子 監事
生田正博夫 理事
一色　誠孝 理事

東法連功労者表彰 会員増強功労者表彰
氏 名 役 職

平　　光良 理事、東部・歌舞伎町支部長
田近　武友 理事
鄭  宰 旭 大久保支部地区部長

令和７年度 会員増強優秀支部等の表彰（敬称略）

令和７年度全法連・東法連表彰受彰者（敬称略）

1目標達成支部 2連続達成表彰支部
連 続 年 数 支部名 支部長名

36 年 百 人 町 荒 木 泳 輝
25 年 東 部・歌 舞 伎 町 平  光 良

3年 高 田 馬 場 西 土 佐 光 信

支 部 名 支部長名 目標ポイント 達成ポイント
東部・歌舞伎町 平  光 良 4 5
歌舞伎町・新宿北 上 林 俊 雄 7 7.5
西 新 宿 第 １ 竹 川  司 7 7
西 新 宿 第 ２ 竹 村 克 己 7 14.5
西 新 宿 第 ３ 安 永 一 成 7 7.5
百 人 町 荒 木 泳 輝 7 11
大 久 保 森 田 忠 幸 7 7
西 早 稲 田 平 山 正 浩 4 4.25
高 田 馬 場 西 土 佐 光 信 7 7.5
落 合 第 １ 逸 見 和 重 6 8
落 合 第 ３ 桂 川 文 昭 3 5.5

※ポイント：正会員1、賛助会員（法人）0.5、賛助会員（個人）0.25

令和７年度  収支決算 令和８年度  収支予算 （単位：千円）（単位：千円）

3特別賞
・大同生命保険 株式会社
・AIG損害保険 株式会社
・アフラック生命保険 株式会社
・青年部会
・女性部会
・会員増強推進員

公益事業費
36,251
公益事業比率
57.6%

公益事業費
38,460
公益事業比率
61.4%

雑収益

特定資産運用益受取寄附金

受取負担金

受取
補助金等

事業収益

受取会費

管理費

会員
交流事業

公益
補完事業

社会貢献事業

企業
発展事業

税関連事業

2.6%1,622
1.2%758

0.1%90

4.5%
2,822

0.8%528

雑収益

特定資産運用益受取寄附金

受取負担金
2.7%1,676
1.7%1,080

0.2%150

4.5%
2,828

54.5%
34,222

43.5%
27,337

税関連事業

44.4%
27,842

13.3%
8,386

企業
発展事業

16.1%
10,082

18.3%
11,488

会員
交流事業

16.2%
10,129

15.5%
9,720

管理費

13.6%
8,546

8.6%
5,424

8.9%
5,568

28.2%
17,705

受取
補助金等

事業収益

受取会費

53.6%
33,650

8.9%
5,600

28.4%
17,836

経常収益
62,787

経常費用
62,883

経常収益
62,820

経常費用
62,620

公益
補完事業

8.8%
5,485

社会貢献事業
0.9%536



毎年恒例「お楽しみ抽選会」　協賛金50社、景品提供65社の
ご協力により140名の方々に豪華賞品が当たりました！

｢｢お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会」」
第14回 通常総会交流会 

景品および協賛金ご提供社名一覧
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ご提供いただいた協賛金で下記の景品を用意させていただきました

（株）INAP Vision
（株）アオイシステム
旭商事（株）

（株）亜細亜電機製作所
（株）アドバンス都市開発
アフラック東京第一総合支社
雨宮商事（同）

（株）鮎沢商事
（税）Arzt
（株）内村工業
AIG 損害保険（株）

（有）M・T・D
（株）太田
（株）カルラBX
川鶴信行税理士事務所
関東石油（株）

（資）上林商店

（株）東新電業
東聖建設（株）
日東商事（株）
庭野 とし子
ノーミシステム（株）

（株）風林会館
深澤英雄税理士事務所
富士紙工（株）

（有）ぶるんねん
マエダ綜建（株）

（株）槇商会
（株）目白
目白商事（株）

（有）大和パッキング工業所
ユニメックス（株）

（株）若松屋

（株）きらぼし銀行　新宿支店
（宗）熊野神社
（有）欅式典
（株）公営社
小山俊明税理士事務所

（株）三慶商事
三信商事（株）

（株）サンリツ
（株）シエロ
（株）信英堂
新和商事（株）

（有）大輝商事
大同生命保険（株）新宿支社

（株）チェックメイト
（株）D・A・M
東京タイル（株）

（株）東京レジャラース

2等 DJI Osmo Pocket 4DJI Osmo Pocket 4 １本

3等 Nintendo Switch 2Nintendo Switch 2 １本
１本

Jackery Explorer 900 Jackery Explorer 900 
ポータブル電源ポータブル電源1等

４等

リファ ヘアブラシ ReFa BRISTLE （リファブリッスル）

各
１
本

メディキューブ ブースタープロミニプラス ピンク

トフィー コンパクト電動ふわふわかき氷 ペールアクア

ダイソン 空気清浄ファンヒーター
Dyson Purifier Hot ＋ Cool Gen1

BAKUNE RECOVERY WEAR Dry Men's Long Sleeve

BAKUNE RECOVERY WEAR Dry Men's Long Pants

BAKUNE RECOVERY WEAR Dry Women's Long Sleeve

BAKUNE RECOVERY WEAR Dry Women's Long Pants

５等

ケルヒャー 
モバイル高圧洗浄機 OC Handy Compact
家電大賞 2025-2026　家電 Watch 賞

各
１
本

パナソニック ヘアードライヤー ナノケア
家電大賞 2025-2026　美容家電部門 金賞

うかい亭カレー

6等

シャープ サーキュレーター
家電大賞 2025-2026　扇風機・サーキュレーター部門　金賞

各
１
本

ＳＫ－Ⅱ フェイシャル トリートメント マスク

ドウシシャ ゴリラのひとつかみ 電動ふくらはぎケア

シャープ 超音波ウォッシャー

７等

リファ シャワーヘッド ReFa FINE BUBBLE PURE
各
１
本

アテックス レッグマッサージャー スッキリブーツ

シャープ プラズマクラスターオウルフローハンディファン

８等

ミライスピーカー Carry by MIRAI SPEAKER
各
１
本

ショックス オープンイヤー型ワイヤレスイヤホン 
OpenRun Pro 2

９等
ドウシシャ ゴリラのひとつかみ 電動ふくらはぎケア 各

１
本サーティワン 500円ギフト券 ４枚セット×２

10等 サーティワン 500円ギフト券 ４枚セット ３
本

協賛金ご提供社名協賛金ご提供社名 敬称略・五十音順



ご協力ありがとうございました。

vol.244 ／ 2026.7 4

活
動
報
告

ご 提 供 社 名 品 名
愛国製茶（株） 紅茶ギフトグッズセット

（有）アカシア 冷凍ロールキャベツ
社会保険労務士法人
アジア経営革新等支援機関 ゴルフボール

アフラック東京第一総合支社 ダックぬいぐるみ
（株）鮎沢商事 ウイスキー
（株）アリミノ シャンプーリンスセット
（株）イクタ ワイン
石黒商事（株） 商品券
イナバ商事（株） コーヒー

（株）イントロダクション ミサワリゾート株式会社 
リゾート割引商品券

AIG 損害保険（株） ワイン
（株）越後屋豆店 魔王（焼酎）
エフピーマネジメント事務所 ゴルフボール
扇屋塗料（株） クオカード

（株）太田 東レ包丁
（株）オカダヤ 商品券
（株）小田急百貨店 全国百貨店共通商品券
（株）ガラパゴス 雀荘利用券一万円
（株）カワダ テーブルゲーム
（株）かんぽ生命保険 
東京新都心法人支店

ゴルフボール
ゴルフグッズ詰め合わせ

（株）クリア 百貨店共通商品券

（株）Criacao レプリカユニフォームと
タオルのセット

（株）クレド建物 商品券
小島屋乳業製菓（株） 自社製品目録

（株）三粧 日焼け止め
三信商事（株） バッティングセンター

（株）塩田屋 スパークリングワイン750ml
（有）シナリー美和 ミルキーアイドル（乳液）
（株）昭和石材工業所 ゴルフボール
（有）新建設 芋焼酎
（株）しんじゅく一色 木製酒器
（株）新宿高野 お菓子・マスクメロン
西武信用金庫　北新宿支店 ワイン

ご 提 供 社 名 品 名

大安商事（株） 郷土料理くらわんかペアディナー券
食事券（手打そば大庵ペアディナー券）

大同生命保険（株）
新宿支社 お菓子

高田馬場グランドボウル 目録
（株）タカノフルーツパーラー タカノフルーツティアラペア食事券
高橋食品（有） ビール券
竹川観光（株） かどやホテル食事券

（有）角筈 商品券
T&T ビル（株） ディズニーキャラクターグッズ詰合せ

（株）Direct ヘアオイル
東京商工会議所新宿支部 商品券

（株）東京セントラル 商品券
成田商事（株） たまごっち爪切り

日本ハグズ（株） 「共感名刺」個人版
一年間完全無料ライセンス

（株）西新宿ホテルアンドリゾート 翡翠宮ペアディナーチケット
（株）野澤工務店 JCB ギフトカード
（一社）林家こん平事務所 着圧ソックス
（株）原瀬建設工業 ワイン・トートバッグ
ピーエスエスストアーズ（株） サンドイッチ無料券＋フリードリンク券
NTT 東日本（株）東京北支店 文房具セット

（株）藤子・F・不二雄プロ 
（株）藤子ミュージアム

ドラえもんグッズ詰め合わせ
シロカ電気圧力鍋おうちシェフ
ブルーノホットプレートグランデサイズ

（株）槇商会 全国百貨店共通商品券
（同）マックステップ 折り畳み傘
（有）ミート竹井 全国百貨店共通商品券
（株）みずほ銀行　新宿法人部 商品券
（株）三井住友銀行
新宿法人営業第二部 カタログギフト

宮園輸入車販売（株） メルセデスベンツグッズ
明治安田生命保険相互会社
新宿支社

ゴルフボール
サッカーボール

安与商事（株） 食事券（京懐石柿傳ランチペア券）
（株）ユニカ ゴルフボール
（株）よし彦 ボディーショップ詰め合わせ
（株）らんざん お菓子

景品ご提供社名景品ご提供社名 敬称略・五十音順
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今回の講演会では、「法人調査の状況について」をテーマに、
新宿税務署の小林副署長にご講演いただきました。冒頭の自
己紹介からはお人柄が伝わり、親しみを感じながら楽しく拝聴
することができました。
本題では、税務調査の実施にあたり、AIを活用した情報収
集や分析・検討を行い、調査の必要性が高い法人を抽出する
ことで、効率的かつ精度の高い調査が行われていることが紹介
されました。
また国税庁においては、重点課題の一つとして無申告法人

に対する行政指導を行っております。再三の指導にも応じない
場合には、さまざまな機会を通じて情報収集・分析を進め、悪

質と判断された場合には実地調査へと
移行します。一方で、軽微な誤りについ
ては、書面や電話による連絡を通じて
申告内容の自主的な見直しや提出を促
すなど、状況に応じた柔軟な対応が取ら
れていることも印象的でした。
国税庁調べによると令和6年度におけ

る自主的な見直しによる申告漏れ額は
565億円、追徴税額は265億円にのぼるとのことであり、適正
な課税の重要性を改めて認識しました。正直に申告している納
税者が不利益を被ることのないよう、悪質な法人に対しては今
後も厳正な対応がなされることを期待したいと思います。
今回の講演を通じて、税務署における調査の一端を知る貴

重な機会となり、適正な納税意識の向上につながる有意義な
内容でした。小林副署長におかれましては、ご多忙の中ご講
演いただき、誠にありがとうございました。
� 文：源泉部会副部会長　伊地知 靖

法人調査の状況について法人調査の状況について
日時：令和８年５月22日（金）18：00 ～ 19：00
講師：新宿税務署　副署長　小林 宏一 氏
参加人数：44名

 源泉・
青年部会

共催
研修会

５歳」を目指す心のあ
り方と、ズボラでも続け
られる日々の実践ケア
が紹介されました。
乾燥がシワの原因

になるので、美肌の土台は、まず潤い（保湿）。洗顔は32〜
35℃のぬるま湯（または水）を使い、きめ細かい泡で摩擦な
く洗うことが大切。また、顔の立毛筋に沿って下から上へ縦に
優しく撫でるマッサージや、中心から外の「ゴミ箱（リンパ節）」
へ老廃物を流すリンパケアの実技指導もあり、その場で効果
を実感した参加者から歓声が上がりました。「今日が一番若い」
を合言葉に、体の中への水分補給と徹底した保湿、ＵＶケア
を毎日積み重ねることで、10年後の肌が確実に変わることを
学ぶ貴重な機会となりました。� 文：幹事　小田 春美

今回の記念講演では、部会員でもあ
る日本美容専門学校理事長の網蔵糸乃
氏に講師をお願いし、「簡単スキンケア
で緩やかなエイジング～ 頑張り過ぎず
に楽しく美しく～」をテーマにお話いた
だきました。
過去の状態へ無理にリセットしようと

する従来のアンチエイジングではなく、
老化のスピードを遅らせる「緩やかなエイジング」を提唱され、
年齢を受け入れて、生き生きとした魅力を保つ「理想のマイナス

簡単スキンケアで緩やかなエイジング簡単スキンケアで緩やかなエイジング
～頑張り過ぎずに楽しく美しく～～頑張り過ぎずに楽しく美しく～

日　　時：令和８年５月18日（月）16：00 ～ 17：00
講　　師：学校法人 日美学園（日本美容専門学校） 
　　　　　理事長 網蔵 糸乃 氏
参加人数：36名

女性部会
記念講演

「令和７年度 部会報告会」が法人会館にて青年部会（5/22 27名）、女性部会（5/18 
25名）、源泉部会（5/22 12名）で開催されました。各部会とも令和７年度の事業報
告及び令和８年度の事業計画・収支予算が
報告され、令和７年度の決算が承認されま
した。また、各部会とも報告会後には研修会・
講演会が開催され、内容は以下の通りです。

法人会活動
開 催報告会報告会青年部会女性部会源泉部会
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今回の春季特別研修会は、日常から一番近い非日常を味
わう海の上。天候にも恵まれて、楽しい心ときめく優雅な
航海となりました。

日の出桟橋シンフォニー乗り場に集合して、乗船前にま
ずは記念撮影。朝方は曇り空でお天気が心配でしたが、女
性部会の皆様が乗船すると、見る見るうちに風も穏やかに
なり絶好のクルージング日和。　

ゆったりした船内で全員着席で寛げ、株式会社シーライ
ン東京 名誉総料理長 小

こ

濱
はま

 雅
まさ

説
のぶ

 氏のご厚意で通常よりグ
レードの高いお料理がさらに雰囲気を盛り上げてください
ました。船内のお料理とは思えないクオリティーのおもてな
しに、皆様の感動のため息があちらこちらに…。フルコー
スでデザートまでランチを楽しみながら、気づけば船はゆっ
くり折り返し。

お腹も満たされて、レインボーブリッ
ジやお台場、東京ゲートブリッジなど、
東京湾のパノラマを満喫できて大満足の

「正に五感を刺激する、贅沢なランチタ
イム交流」でした。

食後は広々としたデッキに出て、可愛
いカモメや爽やかな海風に吹かれなが
ら、船上デッキで記念撮影。

航海の後半には、乗り合わせた他のお
客様と一緒に、なんとオペラ歌手のライ
ブも楽しみ、優雅にフィナーレを飾って
いただきました。
� 文：女性部会幹事　山口 優子

女性部会

春季特別
研修会

新宿法人会 女性部会
村松部会長のごあいさつ

令和８年４月 21日（火）11：20 〜14：15日 時

場 所 日の出桟橋から東京湾クルーズ 参加者 21名
◀

本格的なお料理の
数 々。 見 た 目・ 器・
食材・お味は最高級。

五感で楽しむ贅沢なランチタイム
シンフォニーモデルナ Lunch Cruise

▲�

ソプラノ歌手
　Yu Iwata さん

全法連
女連協

主催 第20回 全国女性フォーラム　埼玉大会第20回 全国女性フォーラム　埼玉大会
「「彩の国から輝く未来へ彩の国から輝く未来へ  ～女性が創る新時代～～女性が創る新時代～」」

開 催 日：令和８年４月 16 日（木）
会 　 場：ソニックシティ、パレスホテル大宮
参 加 人 数：約 1,700 名
新宿法人会参加者：村松部会長、小田幹事、三浦幹事

大会式典では、埼玉県内の15
の女性部会の租税教育活動や
社会貢献の様子が映像で紹介され、小学生を対象とした「税
に関する絵はがきコンクール」の全法連女連協会長賞12作品
も発表されました。昨年度の応募は約25.6万点にのぼり、選
ばれた440点の作品が会場に展示され、これらの作品からは
子どもたちが「税金」の大切さについて真剣に考えている様子
が伺え、来賓や参加者からは「素晴らしい作品ばかりで圧倒さ
れた」という感想が多く寄せられました。

この大会は女性部会員のスキル向上や情報共有を通じて部
会活動の活性化を図ることを目的に毎年全国各地で開催され、
今回の埼玉大会は式典の前にダンスチーム「VIOLET」の華や
かな演出や落語家の林家たい平氏の終始笑いが絶えない記念
講演が行われました。
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天覧山と多峯主山は駅からのア
クセスが良く、伊豆ヶ岳まで続く
「飯能アルプス」の出発点として
も人気です。天覧山山頂からの景
色は、人気アニメ「ヤマノススメ」
のオープニング映像で使われ話題
になりました。麓の能仁寺は、徳
川家とのつながりが深く、第５代
将軍綱吉の母・桂昌院が奉納した
という伝説が残る十六羅漢像を、
山頂に向かう途中で見ることがで
きます。また、能仁寺の山の斜面

を活かした庭園は日本名園百選に
選ばれ、四季折々の風景を見学
できます。天覧山と呼ばれるよう
になったのは、明治16（1883）年
以降のこと。明治天皇がこの山で
行われていた陸軍の演習をご覧に
なったことがきっかけでした。
多峯主山へ向かう途中の「見返

り坂」は、源義経の母・常盤御前
がこの山に登った時、景色のあま
りの美しさに何度も振り返ったと
いう逸話が残っています。その坂
の下には、植物学者の牧野富太郎
博士が発見、命名した「飯

はん

能
のう

笹
ざさ

」

が自生。ぜひ探してみてください。
多峯主山の頂には、山頂碑の脇に
石
せっ

経
きょう

供
く

養
よう

塔
とう

が建ち、塔の下には
経文を描いた多くの石が埋められ
ています。山頂は、晴れた日は低
山とは思えない絶景が広がる立ち
去り難い場所です。

天
て ん  ら ん  ざ ん

覧 山 ～ 多
と う の す や ま

峯 主 山（JRまたは東京メトロと西武池袋線を使って）

お 手 軽 な の に
自然豊かで眺望抜群

初 級 コ ー ス

コースコースのの魅力魅力

天覧山山頂までは登山口から 30 分足らず。多峯主山
まではプラス１時間弱という、手頃なハイキングコー
スです。途中には湿原や池もあり、多種多様な動植物
が生息・生育。山歩きとともに自然観察も楽しめます。

 ★ ★ ★ ★ ★難易度 約7.5㎞（約3時間20分）距　離

アクセスとルート
新宿駅からはJRまたは東京�
メトロで池袋駅へ。西武池
袋線に乗り換え、「飯能」駅
で下車。写真は能仁寺参道
にある登山口。

21

新宿から行ける

フファァミミリリーー登登山山

天覧山から多峯主山へ向かう途中の湿原。さ
まざまな植物や生物を観察できる

トイレ

登山道

●❽

●❺

●❻

●❶

●❾

●❸

西武池袋線

飯能市立博物館
市民会館

飯能河原
JA

広小路

雨乞池

多峯主山
271m

高麗駅分岐

湿原

天覧山
197m 能仁寺

天覧山
登り口

観音寺

飯能駅

東飯能駅●❹

●❼見返り坂
●� 飯能中央公園

十六羅漢像

28号線
入間
川

●❷
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メだ。雨乞池からは下山路を目指
そう。高麗駅分岐❽では左のルー
トを使うと、登りとは違う景色を
楽しめる。トイレのある広場に出
たら、駅までは元来た道を戻ろう。

次回予告

登山は、加齢による体力低下予防にも効果的
山では、70代や80代の方々が元気に歩いていらっしゃる
のをよく見かけます。山登りは年齢に関係なく、自分のペー
スでできるため、高齢者の筋力低下（サルコペニア）や運動
機能の低下（ロコモ）の予防には最適なスポーツです。また、
筋力や運動機能の低下は高齢者だけの問題ではありません。
鹿屋体育大学名誉教授の山本正嘉先生の研究によると、普
段あまり運動をしていない一般人の体力は、20歳を100％
とすると、脚筋力（大腿四頭筋）や心肺機能、柔軟性、バラ
ンス能力などすべてが年々低下していきます。40歳では脚
筋力や心肺機能は85％に。とくにバランス機能の衰えは著

体と心の健康をテーマに本の編集と執筆活動を行う。
約２か月間、週１回の山歩きで体脂肪率３％減少を達成。

構成・執筆：小宮千寿子 こみやちずこ
矢倉岳（小田急線と箱根登山バスを使って）

立ち寄りポイント
「飯能市立博物館」の自然コーナーで
は、天覧山や多峯主山の地形や動植物
をわかりやすく展示。開館は９時半～
16時半、休みは月曜（祝・休日を除く）、
祝・休日の翌日、１月以外の毎月第４
金曜。問い合わせ先042-972-1414。

コースガイド 大人も子どもも魅了する

見どころがいっぱい

や急な石段上がると、あっという
間に天覧山❺山頂だ。低山ながら
東京方面が開け、富士山や奥多摩
の山々も見渡せる。天覧山から急
坂を下りると広々とした湿原❻が
現われる。湿原を抜けると再び山
道へ。見返り坂❼の長い階段を登
ると、高麗駅分岐❽に出る。多峯
主山❾まではあと少し。山頂直下
の急登は、左に階段、右にクサリ
場が設置。クサリ場は子ども専用
だ。登りきると展望のよい山頂に
到着する。山頂でのんびりしたあ
とは、雨乞池❿方面に下山すると
トイレがある。雨乞池には東屋と
ベンチもあるため、陽射しが強い
日はこちらで休憩するのもおスス

飯能駅❶北口を出てしばらく歩
き、左斜めに伸びる道に進むと歩
道のある車道に出る。そのまま道
なりに歩き、飯能河原の信号を右
へ。観音寺❷へ通じる細い道に入
り、観音寺の塀に沿って道なりに
進む。左手に公園（飯能中央公園）
が見えたら道路を横断して能仁寺
❸方面へ。参道を進むと天覧山登
り口（写真）❹が見える。しばら
く行くと広場の先にトイレが現わ
れ、その脇道からいよいよ本格的
な山道が始まる。右手の岩に並ぶ
十六羅漢像を眺めながら進み、や

多峯主山山頂直下の急登に設置されたクサリ
場。左側には階段が設けられている

しく50％まで低下し、転びやすくなります。ただし、定期
的な運動をすることでいずれも低下を防ぐことができます。
そのためにも、これまでお伝えしてきたように、筋力や持久
力を鍛えられる登山を習慣化することは、有効です。これか
らも、家族で山登りを楽しみながら健康維持に努めましょう。
山登りの健康効果をテーマにしたコラムは今号で終了で

す。さらに詳細や具体的なトレーニング方法を知りたい方は、
以下の本をご参照ください。

参考資料／山本正嘉著「登山と身体の科学」（講談社）、
「登山の運動生理学とトレーニング学」（東京新聞）。

山頂手前の登山道脇に並ぶ十六羅漢像。思わ
ず手を合わせたくなる雰囲気が漂う

山登りで健康づくりを 健康効果と安全に登るための
ポイントを紹介します
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法人会活動

源泉徴収業務を初めて行う方向けにセミナーを行いました。
概要の説明、給与の範囲、今年度の改正点についてなどを学
びました。「知識ゼロで参加したが、基本の知識を学ぶことで
きた」「演習問題により理解度が見えてよかった」など好評で
した。

開催日時：令和８年４月14日（火）13：30 ～ 15：30
会　　場：新宿法人会館　３階会議室
講　　師：新宿税務署　法人課税第３部門　上席調査官　荒槇 洋輔 氏
参加人数：99名（内 オンライン受講 81名）

やさしい源泉所得税講座やさしい源泉所得税講座

はじめて簿記を学ぶ方へ３日間に分けて、「仕訳の基本」、「帳簿と決算
手続き」等ミニテスト、復習問題、補足レジュメを踏まえながら集中的に
学びました。
「実務に向けた実践的な内容でとても勉強になった」「基本の基がよく理
解できた」など好評でした。

開催日時：令和８年４月８日（水）、15 日（水）、22 日（水）
     　　　 13：30 ～ 16：00 
会　　場：新宿法人会館　３階会議室　　
講　　師：税理士　河本 潮満　　参加人数：23名

はじめての簿記講座はじめての簿記講座

「消費税のあらまし（令和７年６月・国税庁）」と「適格
請求書等保存方式の概要（令和８年４月・国税庁）」を
用いて、初めて消費税を学ばれる方を対象に消費税の仕
組みから日々の業務に必須の消費税の課否判定、インボ
イス制度などについて解説いたしました。

開催日時：令和８年４月16日（木）13：30 ～ 16：00
会　　場：新宿法人会館　３階会議室
講　　師：税理士　小飯田 浩伸 氏
参加人数：51名（内 オンライン受講 36名）

やさしい消費税講座やさしい消費税講座

開催日時：令和８年５月20日（水）16：00 ～ 17：00
会　　場：新宿法人会館　３階会議室
講　　師：新宿税務署　法人第１統括官　坂本 純一 氏
参加人数：84名（内 オンライン 56名）

令和８年度 税制改正令和８年度 税制改正 および  および 電子帳簿保存法研修会電子帳簿保存法研修会

       税制改正については「令和８年度税制改正」という冊子
を使いご説明いただきました。大きなトピックスとして所得課税
に関し「物価上昇局面における基礎控除等の対応」がありました。

第一部

   　 電子帳簿保存法のポイントについては、
制度の概要から実務上の留意点、さらに現場でよ
く寄せられる質問への対応まで、幅広くご説明い
ただきました。電子化の進展に伴い重要性が増している本制度
について、具体的な運用イメージや注意すべきポイントを丁寧に
解説いただき、実務に直結する大変有意義な内容となりました。

第二部
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  実践!

税務調査

　調査官は販売費および一般管理費の内容について検討をしています。

商品券購入費用を
交際費とする場合の問題点

牧野義博（まきの・よしひろ）　
東京国税局調査部において特別国税調査官、統括国税調査官、調査開発課長等を経て八王子税務署長を最後に退官。
東京都新宿区で税理士登録。著書には『ザ・税務調査１～３』『税務トラブルと債務の確定』（大蔵財務協会）ほか専門
誌等に執筆。ＨＰは「牧野義博税理士事務所」で検索。全国各地で講演会も行っている。

在庫の存在に関して、事実の確認ができません。
何か説明できる資料はありませんか？

� 特にありません。

これでは、購入した商品券の具体的な配付
の事実を認めることはできず、この商品券
の在庫の存在も明らかでないことを考え併

せると、本件商品券の使途は不明というほかありま
せん。使途が不明である以上、業務との関連性の有
無も明らかとは言えません。
そうなると、本件商品券の購入費用は交際費等の額
に該当しないことから、各事業年度の損金の額に算
入することはできません。

使途不明金を損金の額に算入しないとする
法人税法の規定があるのですか？

法人税法第２２条第３項は、内国法人の各
事業年度の所得金額の計算上、当該事業年
度の損金の額に算入すべき金額は、別段の

定めがあるものを除き、当該事業年度の収益に係る
売上原価等の原価の額、販売費、一般管理費その他
の費用の額とする旨規定しており、損金の額に算入
することができる支出は、当該法人の業務の遂行上
必要と認められるものでなければならないというべ
きであり、支出のうち、使途の確認ができず、業務
との関連性が明らかでないものについては、損金の
額に算入できません。

商品券は売上拡大という目的のために使用
したのですから、業務の関連性は否定でき
ないので承服できかねます。

　納税者は国税当局の更正処理を不服として国税不
服審判所に審査請求をしましたが、棄却となりまし
た。

商品券を大量に購入していますが、その目
的は何ですか？

受注獲得のために、関係者に対し
て、その必要に応じて商品券を配
付しています。

商品券の受払簿は作成していますか？

� いいえ、作成をしていません。

それでは商品券をどのように管理している
のですか？
税務処理の状況を見ると、商品券の購入費

用は租税特別措置法第６１条の４第４項に規定する
交際費として処理をされています。

先ほど説明したとおり、受注獲得のために
関係者に対して必要に応じて商品券を配付
しているので、商品券の購入費用は業務関

連性がありますから、交際費として処理しました。

期末における商品券の未使用分、つまり在
庫はどうなっていますか？

� ……。

商品券をどのように使用したのか、実態の
わかる書類を見せてください。

� 商品券使用明細があります。

これを見ますと、配付先の住所の記載がな
いほか、配付をしたとする商品券の各金額、
配付をした時期の記載もありません。これ

では商品券を配付した時期、配付をした相手先の氏
名、名称、配付した商品券の各金額および商品券の

調査官

担当者

10vol.244 ／ 2026.7
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新宿都税事務所からのお知らせ

東京都新宿都税事務所（相談広報担当）
新宿区西新宿７－５－８（03-3369-7151）

法人事業税・都民税に関するお知らせ
紙の確定申告書の事前送付を取りやめます

令和９年１月（令和８年12月決算分）以降の事前送付物から、電子申告を利用していない法人（紙で申告して
いる法人）に対しても、確定申告書の送付を取りやめます。なお、納付書及び税率表は引き続き送付いたします。
＊取りやめの対象は確定申告書のみです。　＊中間（予定）申告書等は引き続き送付いたします。

所管都税事務所又は支庁の法人事業税担当お問合せ先

●�申告書、別表は東京都主税局ホームページからダウン
ロードできます。

●�事前送付取りやめの詳しい内容については、東京都
主税局ホームページをご覧ください。

※�法人事業税・法人都民税トピックス内に、事前送付取りやめに
ついてのご案内ページがございます。

●�電子申告利用の手続については、eLTAXホームページ
（https://www.eltax.lta.go.jp/）をご覧ください。

時 期 令和９年１月送付分から
対 象 電子申告を利用していない法人の確定申告書

生産性向上に資する経営手法として
注目を集めている「健康経営」に
ついて、概要やメリット、取り組む
手順、成功事例などポイントを押さ
えてわかりやすく解説。

パワハラ、セクハラ、アルハラ、カス
ハラ等、企業が直面する可能性のあ
る多様なハラスメント問題を具体例
で紹介し、正しい知識と防止策・対
応策をわかりやすく解説。

■なぜ今、ハラスメント対策が必要なのか？
厚生労働省が定める職場のハラスメント
そもそも「ハラスメント」とは何か？ 
～定義と種類～

■これってハラスメント？具体的な事
例と予防策
モラルハラスメント・精神的攻撃 ～見え
にくい精神的攻撃にどう対処するか～

■ハラスメントが発生した際の対応
と再発防止策
ハラスメントを訴えられたら？ ～初期
対応と事実確認の進め方～

ほか

ご希望の方は法人会事務局まで、下記
QR コード、メール、FAX または電話

（平日午前 9 時～午後 5 時）にてお申込
ください。

（1）申込者名（法人の場合は、会社名と
ご担当者名）

（2）連絡先 TEL・ FAX
（3）小冊子郵送先住所
（4）希望の小冊子名及び必要部数
　  ※1タイトルにつき 2 冊まで
以上をお知らせください。本の引き渡し
はメール便にて対応させて頂きます。

先着100名様
その他の小冊子もプレゼントし
ております。詳しくは新宿法人
会ホームページをご覧ください

新宿法人会 検 索

法人会から
小冊子小冊子
プ レ ゼ ン ト

info@shinjuku-hojinkai.or.jp

FAX 03 (3371) 3834
TEL 03 (3371) 3821

多
様
化
す
る
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ト
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■まずは自社の健康経営度を診断して
みよう！ ～健康経営度番付に挑戦～

■健康経営とは
■健康経営に取り組むメリット
■こんな簡単な取り組みも健康経営！
■健康経営の流れ ～６つのSTEP～
■健康経営を成功に導くポイント①

～健康課題の抽出から評価・改善まで～
■健康経営を成功に導くポイント②

～職場の人間関係の構築～
■健康経営優良法人認定制度とは

ほか
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法 人 名 住 所 事業内容 所属支部

株式会社 E4un 西新宿3–3–13 映像制作／イベント企画・運営他 西新宿第 2 支部

FLAT 株式会社 西新宿3–3–13 結婚相談所 西新宿第 2 支部

株式会社 HPL 西新宿3–3–13 組織開発、人材育成研修等 西新宿第 2 支部

ノーミシステム 株式会社 西新宿3–7–1 消防施設保守 西新宿第 2 支部

Sherpa Partners 株式会社 西新宿3–7–1 採用に関する各種支援事業 西新宿第 2 支部

株式会社 金未来 西新宿3–7–26 西新宿第 2 支部

株式会社 トータルメディケーション 西新宿3–9–3 医療機器の販売 西新宿第 2 支部

infit 通信 株式会社 西新宿3–9–7 卸売業、OA 機器販売 西新宿第 2 支部

Sincerely 株式会社 西新宿6–5–1 ITサービス業 西新宿第 3支部

合同会社 マリー社 西新宿6–5–1 芸能プロダクションの経営 西新宿第 3支部

三上税理士事務所 西新宿7–18–18 西新宿第 5支部

株式会社 DR モビリティーズ 西新宿7–21–9 ITインフラ事業、システム開発事業等 西新宿第 5支部

社会保険労務士法人 東京おむろ人事サービス 西新宿8–1–2 西新宿第 5支部

株式会社 NE 百人町1–5–4 飲食業、卸売業 百人町支部

喬木商事 合同会社 百人町1–18–8 デザイン・マンガ・翻訳 百人町支部

阿部 祐貴 新宿7–3–43 生命保険 大久保支部

有限会社 八と二 大久保1–3–14 広告業 大久保支部

株式会社 世明 大久保1–13–5 飲食店経営、販売及び輸出入 大久保支部

株式会社 エルミック 大久保1–13–17 ホテル業 大久保支部

株式会社 Asia Odyssey Travel Japan 大久保2–1–8 旅行業（3 種） 大久保支部

株式会社 Naia 西早稲田3–29–9 飲食業 西早稲田支部

株式会社 balsa 西早稲田3–29–9 補助金・助成金申請サポート 西早稲田支部

有限会社 raft 西早稲田3–29–9 コンサル業 西早稲田支部

合同会社 トシキコンサルティング 西早稲田3–30–8 IT コンサルティング 西早稲田支部

株式会社 LIMBER DESIGN 高田馬場3–33–5 建設業 高田馬場西支部

佐藤定文税理士事務所 高田馬場4–18–10 税理士事務所 高田馬場西支部

株式会社 フューチャン 中落合3–29–10 ホテル経営清掃業務 落合第 1支部

株式会社 ベニスジン 中落合3–29–10 ホテル経営清掃業務 落合第 1支部

株式会社 ベッキヨ 中落合3–29–10 ホテル経営清掃業務 落合第 1支部

株式会社 ポリーザ 中落合3–29–10 ホテル経営清掃業務 落合第 1支部

株式会社 ミヤビーン 中落合3–29–10 ホテル経営清掃業務 落合第 1支部

株式会社 メジロホールディングス 下落合3–16–17 不動産業 落合第 1支部

小川 雅弥 下落合3–17–30 落合第 1支部

株式会社 デンエン 西落合1–21–12 自動車整備業・飲食店 落合第 2支部

株式会社 Aonist 新宿5–14–12 マーケティング支援、AI 活用支援等 地区外

株式会社 クラウドバディ 市谷台町4–2 コンサルティング、BPO、AI 開発 地区外

神﨑建設 株式会社 杉並区今川3–20–5 建築事業 地区外

株式会社 モノクローム建設 横須賀市秋谷4321 建設業 地区外

令和８年２月１日〜５月31日

広報誌しんじゅく 2026.3号 P1に掲載の「令和７年度 中学3年生 税についての作文」において、賞の名称に誤りがありました。訂正
しお詫び申し上げます。　【誤】東京納税貯蓄組合総連合会 会長賞　【正】東京国税局管内納税貯蓄組合連合会 会長賞

訂正とお詫び
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今回は、数多くの美術作品を題材に小説
を書く原田マハさんの１冊です。
この短編集の共通テーマは「真珠」。7作
の短編が収録されています。
7編のうちの1作『真夏の夜の夢』の作中

にある『なんてことのない瞬間、しかし至福の瞬間だっ
た。あのとき、私の心に浮かんだのは、時が止まればいいのに、
という若く青い思いだった。』という一文からも想像できるよ
うに、きっと人生の中で一度は感じたことのある温かい幸福
や懐かしい気持ちが本書を読んでいるとよみがえってきます。
夏の海風にあたりながら読みたくなる作品でもあるのです

が、いま読むのにぴったりのイベントがあります。今年の8月、
大阪中之島美術館にフェルメールの『真珠の耳飾りの少女』
が再来日します。実に14年ぶりの日本での公開だそうですが、
見られるのは最後かもしれません。本書を片手にぜひ、足を
運んでみてください。

紀伊國屋書店 https://www.kinokuniya.co.jp/

すべてが円くなるように
出版社：幻冬舎　著者：原田マハ

高田馬場といえば、今も昔も「学生の街」として知られて
います。
駅前のにぎわいや、行きかう若者の姿に、その面影を感

じる方も多いと思います。
たくさんの大学があり全国から学生が集まります。
大学だけではなく、美容、音楽、アニメ、外国語など専

門学校も多く、学生であふれています。
昭和の時代、学生たちは居酒屋で語らい、パチンコ屋で
気晴らしをし、マージャン卓を囲み、映画館に足を運んだ思
い出があります。
限られたこづかいの中で、仲間と同じ時間を共有すること

が何より楽しみでした。
一方、令和の学生たちは様変わりしています。
YouTubeで世界中の情報に触れ、オンラインゲームで遠

くの仲間とつながり、時間があれば旅行に出かけます。
個人の興味や価値観が多様化し、楽しみ方も大きく広

がったといえることです。
これからの学生はどこに向かうのだろう。
Al、デジタル化が進み、人とのかかわり方も変わっていく

中でかつてのような「場」を共有する文化は薄れていくのか
もしれません。
しかし、時代が変わっても、若者が何かに熱中し、勉強、
スポーツ、アルバイト仲間と時間を過ごす本質は、変わらな
いはずです。
高田馬場という街が、これらの変化を受け止めながらこ

れからも学生たちの記憶に残る場所であり続けることを願い
ます。� （里開仁宝）

今後の法人会イベント

会　場 オンライン配信名称：内容時　間

8日（水）
9日（木） 13:30 ～ 16:30 やさしい相続税・贈与税講座　※２日間で１講座です

講　師：土屋 晴行 税理士 法人会館３階 —

23日（水） 13:30 ～ 16:00 新設法人説明会　講　師：新宿税務署担当官 〃 —

28日（月） 13:30 ～ 16:50 決算法人説明会
講　師：�川合 拓 税理士、新宿税務署担当官 〃 ○

月月77

オンライン配信  会　場名称：内容時　間

18日（火） 13:30 ～ 16:50 決算法人説明会
講　師：�小飯田 浩伸 税理士、新宿税務署担当官 法人会館 3 階 ○

19日（水） 13:30 ～ 16:30 報酬・料金等の源泉徴収事務、社会保険適用拡大について
講　師：新宿税務署担当官、新宿年金事務所担当者 〃 ○

20日（木） 13:30 ～ 16:00 新設法人説明会　講　師：新宿税務署担当官 〃 —

月月88
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国税庁e-Taxキャラクター イータ君 新宿法人会はe-Taxを推進しています

申告時に提出する「法人事業概況説明書」に
『新宿法人会 会員』と記入しよう ♪

新宿支社/
東京都新宿区新宿4-3-25（TOKYU REIT新宿ビル6F）
TEL 03-3357-5221

東京第二プロチャネル営業部/
東京都 港区麻布台1-3-1 麻布台ヒルズ森JPタワー 52F
TEL 03-5401-3660




