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新宿都税事務所からのお知らせ
～23区内に償却資産をお持ちの方へ～

１月は固定資産税（償却資産）の申告月です（23区内）

償 却 資 産 と は 会社や個人で、工場や商店などを経営している方が、事業のために用いることができる構築物、
機械、器具、備品等

申告が必要な方 令和８年１月１日現在、償却資産を所有している方

申 告 先 償却資産が所在する区にある都税事務所の償却資産班

申 告 期 限 令和８年２月２日（月）

償却資産の申告には、償却資産の申告には、電子申告（eLTAX：エルタックス）電子申告（eLTAX：エルタックス）もご利用できますもご利用できます

エルタックス 検 索 eLTAXイメージキャラクター 
エルレンジャー▶︎

◆詳しくは、資産が所在する区にある都税事務所の償却資産班までお問い合わせください。
◆また、主税局ホームページにも詳しい内容を掲載していますので、ぜひご利用ください。
　申告の手引きや各様式のダウンロード、Q&Aや軽減制度に係る
　解説をご覧いただけます。 東京都主税局　償却資産 検 索

東京都新宿都税事務所（相談広報担当）
新宿区西新宿７－５－８（03-3369-7151）

税務署だより

ホームページ
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納税者支援センター新宿の紹介 ＜完全予約制＞

主催・問合せ 東京税理士会新宿支部 ☎（3369）3235
https://www.shinjukushibu.gr.jp/

東京税理士会新宿支部からのお知らせ

※税理士が関与していない法人・個人が対象者です。（関与されている方のご相談はご遠慮ください。）

税に関する無料相談内　容

毎週水曜日及び金曜日（ただし、祝日及び新宿支部が定めた休日は除く。）
午後１時～午後４時（相談時間：１人30分以内）
※事前にお電話または新宿支部ホームページよりご予約ください。※電話での相談は行っておりません。

日　時

❶東京税理士会新宿支部 会議室　住所：新宿区西新宿７-15-８ 日販ビル３階

❷戸塚地域センター ４階朗読室（毎月第１・３水曜日）　住所：新宿区高田馬場２-18-１

❸落合第二特別出張所 １階会議室（奇数月の第２金曜日）　住所：新宿区中落合４-17-13

❹落合第一特別出張所 １階会議室（偶数月の第４金曜日）　住所：新宿区下落合４-６-７

会　場

無料相談実施予定日

❶東京税理士会新宿支部
　 令和８年　１月14日・16日・23日・30日
　 　　　　　２月25日
　　 　　　　３月  ６日・11日・25日・27日

❷戸塚地域センター ４階朗読室（毎月第１、３水曜日開設）
　 令和８年　１月７日・21日、2月18日、３月４日・18日

❸落合第二特別出張所 １階会議室
　（奇数月の第２金曜日）
　 令和８年　１月９日、３月13日

❸落合第一特別出張所 １階会議室
　（偶数月の第４金曜日）
　 令和８年　２月27日



7 vol.241 ／ 2026.1

フ
ァ
ミ
リ
ー

登

山

連
載

登山口がある幕山公園は、四季
折々の花の名所として人気のエリ
ア。スイセンや梅、桜、シャクナ
ゲや紫陽花と、訪れる人を楽しま
せてくれます。中でも、２月初旬
から咲き始める梅の花は、幕山の
斜面を覆うように咲き誇り、周囲
には梅の香りが漂いまるで桃源
郷。全国的にも「湯河原梅林」と
して知られています。幕山登山
は、この梅林から始まる気持ちの
よいルートです。途中から見える

岸壁は、「幕岩」と呼ばれるパワー
スポット。岩登りの練習場所とし
て、クライマーに人気です。幕山
山頂は広々とした草地で、真鶴半
島や相模湾の青い海、ぽっかり浮
かぶ初島が見渡せます。山頂の周
りはぐるりと一周することもでき
ます。幕山から南郷山に向かう途
中にある、静かに水を湛えた「自

じ

鑑
がん

水
すい

」は見所の一つ。石橋山の合
戦で惨敗した源頼朝が敗走中、水
に映った自分のやつれた姿を見て
自害を考えるも、一緒にいた地元
の豪族が頼朝を説得。髪の乱れを

正して勇気を奮い立たせた、とい
う逸話が残っています。

下山後は、湯河原の温泉で疲れ
を癒すのがおすすめ。時間がない
ときは、せめて湯河原駅前広場の

“手湯”に寄って帰りましょう。

幕
まく

山
やま

～ 南
なん

郷
ごう

山
さん

（小田急線、JR、バスを使って ）

梅 林 か ら 山 頂 へ
ひと 足 早 い 春 を

初 級 コ ー ス

コースコースのの魅力魅力

幕山の麓には湯河原梅林が広がり、２月初めごろから
山肌を白や紅色の約 4000 本の梅が彩ります。梅林を
通る登山ルートは幕山山頂を経て南郷山へ。いずれの
山頂も、相模湾を見渡せる清々しい癒しスポットです。

 ★ ★ ★ ★ ★難易度 約8㎞（約3時間半）距　離

アクセスとルート
新宿駅からＪＲまたは、小田急線
を使って小田原駅でJRに乗り換
えて湯河原駅へ。駅前のバスター
ミナル３番から、箱根登山バスの

「幕山公園」行きに乗り、「幕山
公園」で下車。※本数が少ない
ので要注意。

18

新宿から行ける

フファァミミリリーー登登山山

源頼朝がここで自害していたら鎌倉幕府は
開かれなかったと思うと感慨深い

トイレ

バス停

登山道

●❽●❾

●�

新
崎

川

幕岩

幕山公園
（湯河原梅林）

湯河原駅

山の神

大石ヶ平
南郷山
611m

自鑑水

大石ヶ平・
南郷山分岐

幕山 626m

東屋
あずまや

幕山登山口幕山公園管理棟
「幕山公園」バス停●❶

●❸

●❹

●❺

●❻

●❼

●❷

↓
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易舗装された広い道に出る。あと
はほぼ平地をのんびり歩き、山の
神❿に参拝してからゴールを目指
そう。

次回予告

山登りにはダイエット効果も
忘年会や新年会と、つい食べ過ぎてしまう季節。気づいた

ら体重も体脂肪率も大幅にアップしていた、という人は多い
のではないでしょうか。そんなときは、ぜひ山登りへ出かけ
ましょう。山登りは有酸素運動で脂肪を燃焼させるため、１
日歩いただけで、体脂肪率が下がります。私の場合は歩く時
間にもよりますが、１日で0.6 ～１ポイントほど減少します。

鹿屋体育大学名誉教授の山本正嘉先生の研究では、やや肥
満の中高年男性10名ずつを３つのグループに分け、A「食事
指導のみ」、B「食事指導と毎日１時間の平地ウォーキング」、
C「食事指導と週末１回の登山（約５時間）」を１か月実施。

体と心の健康をテーマに本の編集と執筆活動を行う。
熊除け対策に、100均で玩具のピストルを購入。

構成・執筆：小宮千寿子 こみやちずこ
鐘ヶ嶽（小田急線とバスを使って）

立ち寄りポイント
幕山公園は湯河原梅林として知られ、
梅の時期には「梅の宴」が開催される。
2026年は２月７日～３月８日まで。湯河
原名物の飲食店や土産物店が並び賑わ
う。開園時間は９時～16時で、入園料
は300円（15才以上）。

コースガイド 登山道を覆う、背丈以上に

繁茂したハコネザサ

を登っていくと、広々とした草地
の幕山山頂❺に到着する。山頂を
出ると、しばらく急な下りが続い
たあと、なだらかな道となる。大
石ヶ平・南郷山分岐❻を過ぎ、薄
暗い森の中に入ると歴史的名所の
池、自鑑水❼が見えてくる。その
後しばらく登りが続き、南郷山山
頂❽に着く。幕山ほど広くはない
が、眺めがよいのでしばらく休憩
していこう。下山は、来た道を戻
り❻の分岐を右へ。あとはひたす
ら下っていく。滑りやすい箇所が
あるので、注意しながら歩こう。
途中ハコネザサが伸びてトンネル
のようになった道を何度も通り抜
ける。大石ヶ平❾まで来ると、簡

幕山公園バス停❶から幕山公園
に向かうと、幕山公園管理棟❷と
トイレが見えてくる。管理棟横
の階段を上がり、少し右に歩く
と、左手に幕山登山口❸の標識が
立つ。そこから梅林の中の道を上
がって行こう。梅の時期は鳥のさ
えずりと梅の香りに包まれる。左
手には、幕山から露出した柱状節
理の「幕岩」が見える。梅林を抜
けると静かな山道に入る。山頂ま
ではほぼ上りが続く。急登もあ
り、このルートで一番の難所だ。
疲れたら途中の東屋❹で休んでい
こう。さらにジグザグに続く坂道

「山の神」は江戸末期、地元の人が山の神に感
謝し、山仕事の安全を願って祀られた

その結果、Aグループでは体脂肪率は減少せず、肥満度にも
変化なし。BとCではどちらも約１ポイント減少し、１か月
後には肥満解消効果がみられたということです。また、山登
りでは上りではおもに脂肪が、下りでは糖質（炭水化物）が
多く消費されることがわかっています。山登りをすれば、上
りも下りもありますから、高脂血症や糖尿病の予防や改善に
も期待できるというわけです。冬の晴れた日なら、夏ほど汗
をかかず気持ちよく歩くことができ、気分転換にも最適です。

参考資料／山本正嘉著「登山と身体の科学」（講談社）、
「登山の運動生理学とトレーニング学」（東京新聞）。

幕山に登る途中から見た景色。真鶴半島の向こ
うに相模湾が広がる

山登りで健康づくりを 健康効果と安全に登るための
ポイントを紹介します
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開催日時：令和７年10月９日（木）17：30 ～ 20：00
会　　場：新宿法人会館３階　 
参加人数：38名

中部１
ブロック

研修会
交流会

中部1ブロックでは「まだ間に
合う！令和7年度厚生労働省助成
金」と題して、特定社会保険労
務士である工藤裕徳先生をお招
きし、現在注目度が非常に高い
助成金制度についてご紹介いた
だきました。特に、東京都が実
施している「カスタマーハラス
メント防止対策推進事業」に関

しては、募集要項が公開された直後、わずか1日と
いう短期間で申請件数が上限の1,000件に達すると
いう驚くべき反響がありました。この事例から、助
成金に関する情報をいち早くキャッチするためのア

ンテナの感度の高さがいかに重要であるか、そして
制度を活用するためには、事前に必要書類を整えて
おくなど、迅速な対応が求められることを学ぶこと
ができました。

さらに、工藤先生からは「働き方改革推進支援助
成金」など、他にも複数の有益な助成金制度につい
てご紹介いただきました。これらの制度は、企業の
取り組みを後押しするための強力な支援策であり、
活用することで職場環境の改善や業務効率の向上に
つながる可能性があります。制度の存在を知らずに
見過ごしてしまうのは非常にもったいないことであ
り、積極的に情報を収集し、タイミングを逃さずに
申請することの重要性を改めて認識しました。今回
の講演を通じて、助成金制度の活用が企業経営にお
いて大きなメリットをもたらすことを実感する機会
となりました。�
� 文：西新宿第４支部 副支部長　山内 一広

講師
特定社会保険労務士  

工藤 裕徳 氏

今回の落合ブロック研修会で
は、落合第１支部地区部長であ
り「株式会社おいぷろ」代表取
締役の及川哲郎氏を講師に迎え、

「必見！テレビ番組の作り方～放
送までの流れを学ぶ～」と題し
た講演を開催しました。

現在もテレビ番組の構成作家・
プロデューサーとして第一線で

活躍する及川氏が、自ら手掛けた作品を例に、番組
制作の裏側をわかりやすく紹介。

バラエティ番組におけるテロップ挿入のタイミン
グや、ドキュメンタリー番組でのテーマ設定から取
材、編集、放送までの一連の流れを丁寧に解説して
くださいました。

特に印象的だったのは、義肢装具士という珍しい

職業にスポットを当てたドキュメンタリー制作のエ
ピソードです。

視聴者に興味を持ってもらうための切り口や、取
材時に直面した課題、番組構成の工夫など、現場な
らではの具体的な話に参加者は引き込まれました。
「どれだけ人々の関心を引き、内容を伝えられる

か」というテレビ制作の本質は、私たちの日常やビ
ジネスにおけるコミュニケーションにも通じる重要
なテーマであり、多くの気づきを得る機会となりま
した。

さらに講演の最後には、歌手・
香川みどりさんによるミニライ
ブも開催。心に響く歌声で会場
を盛り上げ、参加者からは「学
びと感動の両方を味わえた」と
大好評をいただきました。番組
制作の奥深さと、人に伝える力
の大切さを改めて感じる充実し
た研修会となりました。

� 文：落合第２支部 地区部長　川田 学

講師
株式会社おいぷろ
代表取締役／プロデューサー 
及川 哲郎 氏

必見！テレビ番組の作り方 必見！テレビ番組の作り方 ～放送までの流れを学ぶ～放送までの流れを学ぶ～～

まだ間に合う！令和7年度厚生労働省助成金まだ間に合う！令和7年度厚生労働省助成金

法人会活動

開催日時：令和７年11月21日（金）17：00 ～ 19：30
会　　場：東京信用金庫  中井駅前支店 
参加人数：42名

落合
ブロック

研修会
交流会

講師
演歌歌手 
香川 みどり 氏
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開催日時：令和７年 11 月６日（木）17：00 ～ 18：30
会　　場：BIZ 新宿 　 
参加人数：88 名
講　　師：政治ジャーナリスト 田﨑 史郎 氏

税を考える週間の特別
講演会に、政治ジャーナ
リストの田﨑史郎氏をお
迎えし、「日本の政治は
良くなるか」と題してご
講演いただきました。

冒 頭 で は、46年 に 及
ぶ政治記者人生の中で出
会った、魅力あふれる二人の天才政治家について語
られました。１人目は田中角栄氏。人を惹きつけ、
動かす天才であり、田﨑氏が唯一「怖い」と感じた
政治家だったそうです。２人目は安倍晋三氏。仲間
づくりの天才で、意見や相談事に真摯に耳を傾け、
信頼関係を築いていたといいます。

続いて、総裁選挙や連立政権樹立の駆け引き、過
程、秘話など多くの興味深い話を伺いましたが、誌

面での公表は控えさせていただきます。また、高市
首相の能力の高さを認めつつも、いくつかの懸念材
料があるとし、先人の政治家に学び、仲間づくりの
重要性を強調されていました。

田﨑氏は「政治は川の流れのように一瞬たりとも
止まらない」と語り、日々取材に邁進する姿勢から、
政治記者としての使命感が伝わってきました。最後
には質疑応答にも快く応じてくださり、非常に貴重
な時間を過ごすことができました。田﨑氏に心より
感謝申し上げます。

� 文責：事業委員会 委員　太田 朱美

日本の政治は良くなるか日本の政治は良くなるか
税を

考える
週間

開催日時：�令和７年 10 月13 日（月） 
11：00 ～16：00

会　　場：新宿区 大久保地域センター
参加人数：500 名以上

第42回 第42回 大久保まつり大久保まつり

毎年恒例の「大久保まつり」へ参加いたし
ました。

雨予報でしたが、何とか持ちこたえ11時に
歩行者天国が開始されると同時に、ゆるキャ
ラが大集合し、大勢のご家族が写真を撮って
いました。

大久保地域センターでは消防署や社会福祉
協議会など各団体がそれぞれ出店しており、
新宿法人会は税金クイズを実施いたしまし
た。来場した方々はクイズを解き、ロッテの
お菓子を持ち帰りおおにぎわいでした。

社会貢献
活動

ゆるキャラ大集合！ ▼

◀�税金クイズ 
の様子
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本年度におきましては、新宿税務署管内の14校より17名

の児童が栄誉に浴され、昨年10月21日（火）から11月7日（金）

にかけ、各小学校に対し表彰訪問を実施いたしました。

受賞作品につきましては、新宿区役所本庁舎１階ロビー

において「税の作品展」と題し、「税に関する標語」（新宿

間税会）ならびに「中学生の税についての作文」（国税庁・

全国納税貯蓄組合連合会）と併せ、11月11日（火）から11

月17日（月）までの期間、展示を行いました。

また、東京信用金庫中井駅前支店様のご高配により、

11月10日（月）から11月28日（金）までの間、同支店内掲

示板においても展示の機会を賜りました。また、新宿税務

所内にて12月1日（月）より展示しております。
◀新宿区役所本庁舎
　１階ロビーでの展示

◀絵はがきに見入る
　吉住区長（左）と説明する
　村松部会長（右）

女性部会

◀

東京信用金庫
　中井駅前支店
　での展示

表彰訪問と受賞作品の展示

◀

階段を上がり四季劇場へ

◀�魔法のランプが展示されていました

女性部会

秋季特別
研修会

令和７年10月16 日（木） 13：00～16：30日 時

場 所 電通四季劇場「海」 参加者 22名

劇団四季ミュージカル「アラジン」観劇

ディズニープリンセスといえば、かつては白雪姫やシ
ンデレラ、眠れる森の美女のような「王子様が幸せにし
てくれるのを待つお姫様」でした。しかしディズニーは、
時代の変化とともに、受け身ではなく主体的に行動する
プリンセスを描くようになります。「アラジン」に登場
するジャスミンも、そんなプリンセスのひとりです。
国王の一人娘ジャスミンは、国王の後継者となる他国

の王子と結婚するよう要求され、「なぜ女性が国を治め
てはいけないのか」と反発し、城を抜け出します。
また、「アラジン」は階層の物語でもあります。ジャ
スミンに恋する貧しい青年アラジンは、魔法の力で他国

の王子になりすまし、彼女に近づきます。魔法で身分を
偽るのは罪ですが、そうでもしなければ越えられない階
層の壁があるのも事実です。後にアラジンの身分は明ら
かになりますが、彼の機転により国が危機を脱したこと
で、彼はジャスミンと結ばれます。結局、彼は魔法によっ
てではなく、自身の賢さと愛によって階層を越えるので
す。
物語は劇団四季の実力あるキャストと豪華な舞台セッ

トにより、鮮やかに展開します。社会にはジェンダーや
階層など、様々な分断がありますが、愛と友情、そして
知識があれば、魔法の力を借りなくても、きっと乗り越
えられる…そんな希望を抱かせてくれる舞台でした。
� 文：女性部会副部会長　石黒 久美子 氏

税に
関する第13回
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開催日時：令和７年11月20日（木）、21日（金）
会　　場：ＹＣＣ県民文化ホール
　　　　　甲府記念日ホテル
　　　　　アイメッセ山梨
参加人数：約 1,900 名

法人会の会員企業の若
手経営者が集う青年部会
で年１回、「全国青年の集
い」が開催され、今回は「人
は石垣 人は城 ～ 光り輝
く未来のために ～」を大
会スローガンに山梨県甲
府市で開催されました。

租税教育活動
や 健 康 経 営 を
テーマに各会の
工夫を凝らした
取り組みが発表
され、参加者は
今後の活動の参
考にと熱心に聴
講されました。また、部会長サミットや会員交流分科
会、㈱ヴァンフォーレ山梨スポーツクラブ 代表取締
役社長 佐久間悟氏による記念講演、大会式典、大懇
親会などが実施され、交流と学びの場として大盛況で
した。

第39回 法人会全国青年の集い  第39回 法人会全国青年の集い  － － 山梨大会 山梨大会 --
全法連
青連協

主催

開催日時：令和７年10月６日（月）15：30 ～ 17：00
会　　場：新宿法人会館３階 
参加人数：20名

源泉部会特別研修会では、「持
続可能な未来へ　南極生活から学
ぶ環境と食品ロス」と題して研修
会を開催しました。講師は、第57
次南極地域観測隊の調理隊員とし
て1年4か月間、越冬隊30名の食
事を担当された調理師・渡貫淳子
氏です。母親として初の調理隊員
であり、3度目の挑戦で合格され

たとのことです。
渡貫氏が生み出した「悪魔のおにぎり」は、厨房で

余った天かす、白ごはん、青のりを組み合わせた夜食
で、罪悪感から隠れて食べる隊員が続出したことから、
その名が付けられたそうです。後に「世界一受けたい
授業」で紹介され、SNSで話題となり、コンビニ商
品化された際には、発売初月で50万個を売り上げ、9

か月で数十億円規模のヒット商品となりました。この
おにぎりが、食品ロス削減の工夫から生まれたと知り、
深く感銘を受けました。

南極では生野菜が非常に貴重で、キャベツは腐りか
けた部分を削りながら7か月間食べ続け、きゅうりは
1本を60枚にスライスして隊員に2枚ずつ配ったとい
うエピソードには驚かされました。

特に印象的だったのは、渡貫氏の「食事はメンタル
に直結し、活力につながる」という言葉です。太陽が
昇らない極夜の期間に鬱傾向を発症した隊員には、医
師と連携し、バニラアイスを溶かして提供するなど、
食によるメンタルサポートも実施されたそうです。ま
た、閉鎖空間での1年4か月を通じて、「自分一人でで
きる仕事は一つもない」「適材適所と相手の仕事への
尊重」の重要性を痛感されたといいます。

物資が限られた中での工夫から生まれる力、制約の
ある環境でも人生を楽しむ知恵を学べた、非常に貴重
な機会となりました。
� 文：源泉部会 副部会長　山内 一広

持続可能な未来へ 南極生活から学ぶ環境と食品ロス持続可能な未来へ 南極生活から学ぶ環境と食品ロス
源泉部会

特別
研修会

講師
調理師 
渡貫 淳子 氏

年末調整説明会年末調整説明会
開催日時：�令和７年10月27日（月）・29日（水）・30 日（木） 

13：30 ～ 16：00
会　　場：新宿法人会館３階
参加人数：110名（現地）、356名（オンライン）
講　　師：新宿税務署担当官、新宿区役所担当者 

昨年度に引き続き、年末調整説明会を現地とオンラ
インにて開催いたしました。

基礎控除についての変更点や、そのほか今年度の改
正点をご説明いただきました。説明会後、普段の業務
でわからないことなど多数の質問があり、中々普段直
接聞けないことが聞けたとご好評いただきました。

説明会
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社内のデジタル化が「効率化」に
つながっていないと感じている企業
に向けた、施策の見直し方、これか
らデジタル化を推進するために検討
するべきポイントと注意点をまと
め、わかりやすく解説。

契約書の読み方、債権回収の基本、
納品遅延や品質不良への対応、さ
らに下請法を改正する形で成立した

「中小受託取引適正化法」の基本な
ど、経営者が知っておきたい取引先
とのトラブル事例とその対策につい
て、わかりやすく解説。■デジタル化したのに仕事が増えてしまった

■デジタル化による３つの効果

■デジタル化しても効率化しない４つの原因

■［原因１］情報の形態が変わっていない

■［改善ポイント１］情報形態のデジタル化
　（ペーパーレス化、キャッシュレス化）

■［原因２］情報の共有がされていない

■［改善ポイント２］データの共有・連携

■［原因３］運用ルールが変わっていない

ほか

■取引開始時の Q&A
信用調査／契約書の意義／ほか

■ 債権回収時の Q&A
債権回収①（未払の場合の回収方法）
／ほか

■ 中小受託取引適正化法に関する Q&A
中小受託取引適正化法①（法改正の
ポイント）／ほか

■その他の取引先に関するQ&A
納期の遅延に伴う法的責任／ほか

取引先トラブルを未然に防ぐ
実践 Q&A 集

ご希望の方は法人会事務局まで、下記
QR コード、メール、FAX または電話

（平日午前 9 時～午後 5 時）にてお申込
ください。

（1）申込者名（法人の場合は、会社名と
ご担当者名）

（2）連絡先 TEL・ FAX
（3）小冊子郵送先住所
（4）希望の小冊子名及び必要部数
　  ※1タイトルにつき 2 冊まで
以上をお知らせください。本の引き渡し
はメール便にて対応させて頂きます。

先着100名様
その他の小冊子もプレゼントし
ております。詳しくは新宿法人
会ホームページをご覧ください

新宿法人会 検 索

法人会から
小冊子小冊子
プ レ ゼ ン ト

info@shinjuku-hojinkai.or.jp

FAX 03 (3371) 3834
TEL 03 (3371) 3821

デジタル化について正しく
進められているかを点検

法 人 名 住 所 事業内容 所属支部

株式会社 i.m.Second 新宿3–26–3 美容業 東部・歌舞伎町支部

株式会社 ニックス 歌舞伎町2–25–2 不動産業 歌舞伎町・新宿北支部

株式会社 きらぼし銀行 新宿支店 西新宿1–24–1 銀行業 西新宿第 1 支部

TransB 株式会社 西新宿2–3–3 情報サービス業 西新宿第 1 支部

合同会社 ティーアンドエー 西新宿3–1–5 コンサルティング 西新宿第 2 支部

株式会社 ロイディア 西新宿3–3–13 サービス業 西新宿第 2 支部

WING 税理士法人 北新宿1–1–16 税理士業 北新宿支部

株式会社 NY コーポレーション 百人町1–1–4 広告業 百人町支部

株式会社 hyappo 百人町2–12–16 建築設計事務所 百人町支部

合同会社 共創ラボラトリーズ 高田馬場3–1–5

コンピュータのソフトウェアおよびハードウェア、情報
セキュリティ対策の企画、研究、開発、設計、製造、
販売、保守、サービス、リース、賃貸および輸出入 
並びにそれらに関するコンサルティング業務

高田馬場西支部

株式会社 aosis 高田馬場3–37–31 葬祭業 高田馬場西支部

サンライズアートオーラル 株式会社 中落合3–29–10 歯科技工所 落合第 1 支部

株式会社 リビング・ナウ 上落合2–22–11 落合第 3 支部

J-Olive 株式会社 中央区明石町1–3 コンサルティング業 地区外

株式会社 アーキテクト・ディベロッパー 中央区銀座4–12–15 不動産業・アパート開発及びプロパティマネジメント 地区外

令和７年10月１日〜 11月30日
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ある朝、ボクサーの彼氏の右手がブ
ロッコリーになった。その原因には彼な
りの苦しみが…。他にも植木になった
亡き父、破滅寸前まで推しのために生
きる主人公が出会ったのはまさかの○
○。気が付いたら半透明になった私と

継母の関係etc…不思議な世界観の中でもがき苦しみ、それ
でも生きてゆく人たちのお話。しかし重い雰囲気にはならな
いのが作者の凄いところ。ブロッコリー彼氏が病院に行く
と、看護師さんたちは「ああ、それね」みたいな反応だった
り、友人のいない男と石との会話シーンがシュールだったり。
みんな結構シビアな悩みをかかえているのにどこかユーモラ
ス。幻想と現実の要素のバランスが絶妙で心地よい読後感。
因みにこの独特な世界は「イ・ユリ・ユニバース」と呼ばれ
ているそうな。ぜひ、この奇妙で愛おしい世界に一度は浸っ
てみて欲しい。

紀伊國屋書店 https://www.kinokuniya.co.jp/

ブロッコリ－パンチ
出版社：リトル・モア

著者：イ・ユリ
訳者：山口さやか

我が家の食卓に欠かせない、圧力鍋で炊くご飯。このた
び、長きにわたり活躍してくれた圧力鍋が、ついにその役目
を終えることになりました。

主な理由は、パッキンなどの消耗品供給が終了したため
です。製品自体の耐久性は抜群でしたが、安全に使い続け
るために新しいモデルへの買い替えを決断しました。

その際、古い圧力鍋の保証書が出てきました。内容を
確認し、私は思わず二度見しました。そこには「15年保証」
の文字。しかし、我が家での使用期間は20年間に及んで
いたのです。

思い起こせば、使い始めたのは独身時代。さまざまな調
理を試していた頃でした。その後、結婚して家族が増える中
でも、この圧力鍋は毎日欠かさず、美味しいご飯を炊き続
けてくれました。また、時にはカレーやシチューといった煮
込み料理や、本格的な豚の角煮まで、さまざまな場面で大
活躍。まさに保証期間をはるかに超え、元を取るどころでは
ないほど使い込んだと言えるでしょう。

新しい圧力鍋は、技術の進歩により機能や仕様が進化
していました。初回に炊いたご飯が若干硬めに仕上がった
ため、水量を調整。その結果、これまでのものに負けない、
ふっくらと美味しいご飯を炊き上げることができました。

買い替えた圧力鍋も、「15年保証」が付いています。こ
の計算でいくと、次の買い替えは2040年頃になる見込みで
す。20年にわたる信頼の実績を受け継ぎ、これからも家族
の食卓を豊かにしていきたいと思います。
� フィスラー愛好家
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会　場 オンライン配信名称：内容時　間

16日（金） 13:30 ～15:10
『サラリーマンの確定申告、
 償却資産申告書作成上の留意点』セミナー
講師：新宿税務署担当官、新宿都税事務所担当者

法人会館３階 ○

22日（木） 13:30 ～ 16:50 決算法人説明会　講師：荒尾 成利 税理士、新宿税務署担当官 〃 ○

27日（火） 13:30 ～16:00 新設法人説明会　講師：新宿税務署担当官 〃 —

月月１１

オンライン配信会　場名称：内容時　間

6日（金） 15:00 ～ 16:30 サイバーセキュリティセミナー
講師：株式会社クロスポイントソリューション 法人会館３階 —

18日（水） 13:30 ～ 16:00 新設法人説明会　講師：新宿税務署担当官 〃 —

20日（金） 13:30 ～ 16:50 決算法人説明会　講師：寺田 佳正 税理士、新宿税務署担当官 〃 ○

24日（火） 13:30 ～ 16:50 決算法人説明会　講師：吉谷 明 税理士、新宿税務署担当官 〃 ○

２２月月
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国税庁 e-Taxキャラクター イータ君 新宿法人会は e-Taxを推進しています

申告時に提出する「法人事業概況説明書」に
『新宿法人会 会員』と記入しよう ♪


