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第13回通常総会次第
第１部 総 会

（午後5時～午後6時15分）

１. 開会あいさつ
２. 会長あいさつ
３. 会員増強優秀支部等の表彰、
  　東法連関連表彰受彰者の披露
４. 議長選出
５. 議事録署名人選出
６. 議 事

【報告事項】
・令和６年度事業報告
・令和７年度事業計画
  並びに収支予算

【審議事項】
第1号議案　令和6年度収支
決算並びに監査報告承認の件
第2号議案　定款一部変更（案）
承認の件

第3号議案　役員選任（案）
承認の件

－臨時理事会－
７.  退任役員に対する感謝状の

贈呈
８. 来賓祝辞
９. 閉会あいさつ

第２部 交流会
（午後6時30分～午後8時30分）
１. 開会あいさつ
２. 来賓紹介
３. 新入会員紹介
４. 乾 杯

－お楽しみ抽選会－
５. 中 〆

C O N T E N T S

第13回 通常総会開催
令和６年度会員増強優秀支部等の表彰／
令和６年度全法連・東法連表彰受彰者／
決算・予算……………………………………… 1～2

新旧役員交代……………………………………… 3

第13回 通常総会交流会「お楽しみ抽選会」
協賛金および景品ご提供社名一覧………… 3～4

法人会活動
青年部会・女性部会・源泉部会 報告会開催／
青年・源泉部会共催研修会／女性部会記念講演／
女性部会春季特別研修会… ………………… 5～6

　　　新宿から行ける ファミリー登山⑮
都留アルプス………………………………… 7～8

法人会活動
はじめての簿記講座／やさしい源泉所得税講座／
やさしい消費税講座／令和 7 年度税制改正
および電子帳簿保存法研修会……………………… 9

小冊子プレゼント………………………………… 9

都税事務所からのお知らせ
都税の納税証明・評価証明等の申請には
LoGo フォームをご活用ください！…………… 10

税務署だより
東京国税局インボイス登録センターの
移転に関するお知らせ………………………… 11

「新宿区ＤＸ推進部会」及び
「新宿区ＤＸ推進共同宣言式」開催……………… 12

新会員ご紹介／チラシ同封サービス………… 13

7月・8月 法人会イベント／
おすすめ本／珈琲たいむ………………………… 14

令和 7 年 6 月9 日（月）午後 5 時より、京王プラザホテル本館 
５階コンコードボールルームにて総会・交流会が開催されました。
税務当局をはじめとするご来賓を含め、延べ 338 名の方にご参加
いただき、各議案は満場一致にて可決・承認され、髙野会長の６期
目がスタートしました。

正味財産合計
316,494

流動負債合計 12,907
13,251固定負債合計

負債及び正味財産合計
342,652

資産合計
342,652

流動資産合計
39,505

303,147
固定資産合計

第13回 
通常総会開催

通常総会で承認された令和６年度の
収支決算とご報告した令和７年度の
予算です。

決算・予算

（単位：千円）令和６年度  貸借対照表

7 238

表紙イラスト・松井伸佳（まつい　のぶよし）

西武線の車両・羽田に向かう飛行機、東急歌舞伎町タワー・ 
新宿プリンスホテル。線路脇のストリートとの構図が素晴らしい
です。

新宿の街の風景 32
職安通りから望む西武新宿線・新宿駅
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令和６年度全法連・東法連表彰受彰者（敬称略）

氏 名 役 職
原瀬　博利 常任理事、広報委員長・西新宿第３支部長
土屋　昌雄 理事、高田馬場東支部長

全法連功労者表彰
氏 名 役 職

川名　初江 常任理事、社会貢献委員長
村松　裕子 理事、女性部会長

東法連功労者表彰
会員増強功労者表彰

氏 名 役 職
原瀬　博利 常任理事、広報委員長・西新宿第３支部長
石黒　重臣 理事、青年部会長
鈴木　康之 高田馬場西支部地区部長

令和６年度 会員増強優秀支部等の表彰（敬称略）

❶目標達成支部 ❷連続達成表彰支部
連 続 年 数 支部名 支部長名

35 年 百 人 町 松村　豊人
24 年 東部・歌舞伎町 和田 総一郎

  5年
西 新 宿 第 ３ 原瀬　博利
西 早 稲 田 平山　正浩
高 田 馬 場 東 土屋　昌雄

 3年 歌舞伎町・新宿北 上林　俊雄

支 部 名 支部長名 目標ポイント 達成ポイント
東部・歌舞伎町 和田 総一郎 5 　5
歌舞伎町・新宿北 上林　俊雄 8  10.25
西 新 宿 第 ２ 竹村　克己 8 　8.5
西 新 宿 第 ３ 原瀬　博利 8 　8
百 人 町 松村　豊人 7 　7
西 早 稲 田 平山　正浩 5 　5.25
高 田 馬 場 東 土屋　昌雄 8 　9
高 田 馬 場 西 土佐　光信 7 　8.5
落 合 第 １ 逸見　和重 7  12.25

※ポイント：正会員1、賛助会員（法人）0.5、賛助会員（個人）0.25

令和６年度  収支決算 令和７年度  収支予算 （単位：千円）（単位：千円）

❸特別賞
・大同生命保険 株式会社
・AIG損害保険 株式会社
・アフラック生命保険 株式会社

・青年部会
・女性部会
・会員増強推進員

公益事業費
37,029
公益事業比率
59.5%

公益事業費
37,106
公益事業比率
59.9%

雑収益

特定資産運用益受取寄附金

受取負担金

受取
補助金等

事業収益

受取会費

管理費

会員
交流事業

公益
補完事業

社会貢献事業

企業
発展事業

税関連事業

2.6%1,606
0.7%451

0.2%130

4.3%2,666

0.8%484

雑収益

特定資産運用益受取寄附金

受取負担金
2.6%1,596

1.4%880
0.2%150

4.2%2,586

56.0%
34,611

44.8%
27,866

税関連事業

44.5%
27,560

13.9%
8,679

企業
発展事業

14.6%
9,074

17.7%
11,022

会員
交流事業

16.4%
10,152

14.7%
9,177

管理費

14.7%
9,107

8.1%
5,019

8.9%
5,513

27.3%
16,900

受取
補助金等

事業収益

受取会費

54.3%
33,700

9.5%
5,912

27.8%
17,276経常収益

61,877

経常費用
62,247

経常収益
62,100

経常費用
61,920

公益
補完事業

9.0%
5,555

社会貢献事業
0.8%472



▲新入会員の自社ＰＲ▲抽選会での千野部会長と
　村松部会長

新旧役員交代（敬称略）

会　長  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・髙野吉太郎
副会長
　総務・財務委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・本間　　滋
　事業委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 林　　裕照
　組織・厚生委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・野澤　保彦
　広報委員会、女性部会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 原瀬　博利
　社会貢献委員会、青年部会 ・・・・・・・・・・・・・・・ 佐渡　直紀
　新友会、源泉部会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・高澤　俊幸
専務理事 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・蔵野　正幸
常任理事
　総務・財務委員長 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小林　俊雄
　事業委員長 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・馬場　章夫
　組織・厚生委員長 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・和田総一郎
　広報委員長 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・一角　泰雄
　社会貢献委員長 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・川名　初江
理　事
　青年部会長 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 千野　晴也
　女性部会長 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 村松　裕子
　源泉部会長 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・古川　哲也

新・本部執行役員 退任役員

新任役員

副会長　稲葉　和久  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 東聖建設（株）

　　　　秋保　宏之  ・・・・・・・・・・・・・損害保険ジャパン（株）

理　事　栗山　　章  ・・・・・・ アールシーソリューション（株）

　　　　尾作　敏一  ・・・・・・オーディエンジニアリング（株）

　　　　髙山　　実  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（有）パイン

　　　　林　　辰鴻 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 成鴻電工（株）

　　　　小原　博之  ・・・・・・・・・・・・・・・ （株）小田急百貨店

理　事　高澤　俊幸  ・・・・・・・・・・・・・損害保険ジャパン（株）

　　　　安永　一成  ・・・・・・・・・・・・・・・・（株）アンジャパン

　　　　二上　英河 ・・・・・・・・・・・・・・ （株）アオイシステム

　　　　荒木　泳輝 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ （株）内村工業

　　　　桂川　文昭 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ （株）桂川

　　　　千野　晴也 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（株）リベルテ

　　　　古川　哲也  ・・・・・・・・・・・・・・・ （株）小田急百貨店

　　　　田近　武友 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ （株）公営社

　　　　児玉　　誠 ・・・・・・・・・・・・・・ 児玉誠税理士事務所

監　事　菊池　　駿 ・・・・・・・・・・・・・・・ 菊池純税理士事務所

（株）INAP Vision
（株）アオイシステム
旭商事（株）

（株）亜細亜電機製作所
（株）アドバンス都市開発
雨宮商事（同）

（株）鮎沢商事
（税）Arzt
（株）ウデキキキカク
（有）Ｍ・Ｔ・Ｄ
川鶴信行税理士事務所

（資）上林商店
（株）紀州屋製麺
（株）公営社
小山俊明税理士事務所

（株）東新電業
東聖建設（株）
日東商事（株）
庭野 とし子

（有）パイン
（株）羽場商会
（株）風林会館
深澤英雄税理士事務所
富士紙工（株）
マエダ綜建（株）

（株）目白
目白商事（株）

（有）大和パッキング工業所
ユニメックス（株）

（株）コンピューターマネジメントセンター
（株）三慶商事
三信商事（株）

（株）サンリツ
ＧＢＹ（株）

（株）シモムラ
下村装飾（株）
新和商事（株）

（有）大輝商事
（株）チェックメイト
（有）角筈
（株）Ｄ・Ａ・Ｍ
東京タイル（株）

（学）東京富士大学
（株）東京レジャラース

毎年恒例となっている「お楽しみ抽選会」!!  協賛金44社、
景品提供66社のご協力により139名の方々に豪華景品が
当たりました♪
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ご提供いただいた協賛金で右記の景品を用意させていただきました

敬称略・五十音順協賛金ご提供社名

「「お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会」」
第第1313回回 通常総会開催 通常総会開催



ご 提 供 社 名 品 名
愛国製茶（株） 紅茶ギフトグッズセット

（有）アカシア 冷凍品
社会保険労務士法人
アジア経営革新等支援機関 ゴルフボール

アフラック東京第一総合支社 アフラックグッズ
（株）アリミノ シャンプーリンスセット
（株）アンジャパン
（西新宿 GOLF 工房）

７月１９日　巨人ー阪神戦ペアチケット
８月１日　巨人ー横浜 DeNA ペアチケット

（株）イクタ ワイン
石黒商事（株） 商品券

（株）伊藤商店 食事券
イナバ商事（株） コーヒー詰め合わせ

（株）イントロダクション 関鉄旅行券
AIG 損害保険（株） 純米大吟醸　西之門（長野）

（株）越後屋豆店 森伊蔵
扇屋塗料（株） 百貨店共通商品券・クオカード

（株）太田 百貨店共通商品券
（株）オカダヤ オカダヤ商品券
（株）小田急百貨店 全国百貨店共通商品券
（株）カワダ テーブルゲーム
関東石油（株） 生菓子

（株）かんぽ生命保険
東京新都心法人支店 カレーセット・バスソルト

（株）kino cinema 映画観賞券
（株）クリア 百貨店共通商品券
（株）Criacao ユニフォーム・ぬいぐるみ
（株）クレド建物 商品券
（株）京王プラザホテル お食事券
（有）欅式典 全国百貨店共通商品券

（株）光涼 コーンスープ 15 個入り・
夕張ピュアメロンゼリー

小島屋乳業製菓（株） 自社製品目録
（株）三粧 日焼け止め

三信商事（株） 歌舞伎町劇場観劇券・
バッティングセンター回数券

（有）J-ART 赤の魔法ショーツ 
赤の魔法・赤パンツ・ボクサーブリーフセット

ご 提 供 社 名 品 名
（株）genuine 乾麵（深大寺そば）
（株）塩田屋 スパークリングワイン 750ml
（有）シナリー美和 入浴剤
（株）シミズオクト 巨人戦ペアチケット（7/19・7/20）
（株）昭和石材工業所 ゴルフボール
（株）しんじゅく一色 木製酒器
新宿サブナード（株） 三井住友ギフトカード

（株）新宿高野 お菓子・メロン

大安商事（株） 郷土料理くらわんかペアディナー券 
食事券（手打そば大庵ペアディナー券）

大同生命保険（株）　新宿支社 お菓子
（株）平商社 ワイン
高田馬場グランドボウル パネル目録

（株）タカノフルーツパーラー ティアラペアお食事券
高橋食品（有） ビール券
竹川観光（株） かどやホテル食事券
T&T ビル（株） ディズニーギフトカード

（株）Direct ヘアケア商品
東京商工会議所新宿支部 商品券

（株）東京セントラル 商品券
（株）野澤工務店 VISA ギフトカード
（株）原瀬建設工業 ワイン
ピーエスエスストアーズ（株） サブウェイお食事券

（株）藤子・F・不二雄プロ ドラえもんグッズ
（株）藤子ミュージアム ホームベーカリー
マエダ綜建（株） 吉乃川 720ml

（株）槇商会 JTB 旅行券
（有）ミート竹井 ビール共通券・旅行券
（株）みずほ銀行　新宿法人部 商品券
（株）三井住友銀行
新宿法人営業第二部 カタログギフト

みづほ住販（株） 商品券
宮園輸入車販売（株） メルセデスベンツオリジナル炭酸ボトル
安与商事（株） 食事券（京懐石柿傳ランチペア券）

（株）ユニカ ゴルフボール・芋焼酎・デュフューザー
（株）よし彦 ボディーショップ詰め合わせ
（株）らんざん お菓子

バルミューダ
リベイクトースター
家電大賞 2024-2025　こだわり調理家電部門　金賞

ご協力ありがとうございました。

66等等 タニタ
上腕式血圧計 Bluetooth アプリ連動 ヘルスプラネット １本

88等等
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敬称略・五十音順景品ご提供社名

タイガー

土鍋圧力 IH ジャー炊飯器
家電大賞 2024-2025 総合グランプリ　銀賞炊飯器部門　金賞

11等等 １本

シャープ
超音波ウォッシャー、シャークニンジャ
ニンジャブラスト コードレスミキサー
リファ
シャワーヘッド ファインバブルユー
家電大賞 2024-2025　シャワーヘッド部門　金賞
ショックス
オープンイヤー型ワイヤレスイヤホン OpenRun Pro 2

77等等 １本

１本

１本

99等等

１本

ネスプレッソ
カプセル式コーヒーメーカーエッセンサミニ １本

ツヴィリング
Enfinigy 低温調理器 １本

GoPro

HERO13 Black
ウェアラブルカメラ

22等等 １本

ヤーマン

フォトプラスシャイニー ネオ33等等 １本

ダイソン
空気清浄ファンヒーター
DysonPurifier Hot ＋ Cool Gen1
アイロボット
ロボット掃除機 Roomba 105 Combo
ロボット＋ AutoEmpty 充電ステーション

44等等 １本

１本

VENEX
（リカバリーウェア スタンダードドライ+
ショートスリーブ＆パンツ メンズ ネイビー Lサイズ）＆

（リカバリーウェア スタンダードドライ+
ショートスリーブ＆パンツ ウィメンズ ピンク S サイズ）

１本

55等等
SIXPAD Foot Fit 3（フットフィット 3） １本

ダイソン
Supersonic Nural Shine ヘアドライヤー １本

１本オーディオテクニカ
デジタルワイヤレススピーカーシステム
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青年部会（5/30 35名）、女性部会（5/14 19名）、源泉部会（5/30 ７名）の令和６年度部会報告会が法人会館にて開催されました。
各部会とも令和６年度事業報告および令和７年度事業計画・収支予算が報告され、令和６年度収支決算および役員改選案が満場一致で承認さ
れました。また、部会報告会後に研修会や記念講演が開催されました。

令和７年度 ３部会 新任・退任役員（敬称略）

開 催報告会報告会
法人会活動

活
動
報
告

新任役員
部 会 長／千野 晴也
副部会長／成田 裕司、髙野 芳由樹、青栁 秀幸、大内 朋樹、
　　　　　下村 治行
幹　　事／山根 良之、若月 克夫、多田 信也、川島 祐一朗、
　　　　　青木 瑞樹、髙橋 学、髙橋 勇也、市野 卓哉、
　　　　　河野 小夏、三輪 歩己、川田 学、茶山 良彦

顧　　問／方山 成朱　　相 談 役／石黒 重臣

退任役員
副部会長／林 辰鴻、糠信 泰行　　 幹　事／片桐 孝浩、吉田 拓郎

 

青
年
部
会

新任役員
副部会長／太田 朱美
幹　　事／市来 美加、小田 春美、奈良 香澄、三浦 真寿美

相 談 役／伊藤 恭子

 

女
性
部
会

新任役員
部 会 長／古川 哲也　　幹　事／平谷 順一郎、関内 健司
退任役員
幹　　事／池田 哲朗、小山 厚志

退任役員
副部会長／廣瀬 宏子 幹　事／屋島 はる子

 

源
泉
部
会

青年部会女性部会源泉部会

本日の講話は４部構成でした。
１．�はじめに

国の財政の現状、借金の状況、税収の推移、納税制度
の始まりについてご説明いただきました。

２．�新宿税務署の概況
新宿税務署の成り立ちや、法人数に対し申告所得税申告
件数が少ないことをご説明いただきました。また、徴収決定
税額につきましては、新宿税務署の特徴として法人税の割合
が多いことなどご説明いただきました。

３．東京国税局と資料調査課の概要
東京国税局の各部署の紹介をいただき、また資料調査課

にある三課、それぞれの特徴
をご説明いただきました。

４．法人税の調査の基礎
調査の基礎としまして「な

ぜ脱税をするのか？」の見解
を３点ご説明いただきました。
①税金を納めたくないから。
②個人的な遊興費捻出、家族
への蓄財のため。③受注工作
資金・妨害排除金の捻出のため。この３つが主なものとなり、
中でも③を念頭に調査を行うそうです。
最後に架空の例で不正調査の大まかな流れをお教えいただ

きました。
全体を通して感じたこととしまして、何か不正を行おうと思っ

ていらっしゃる方は居ないと思いますが、今回の講話を拝聴し、
必ず調査にて見つかるので今後も不正は行わない様にしようと
強く感じました。� 文：源泉部会

青年・源泉部会講話青年・源泉部会講話
日時：令和７年５月30日（金）18：00 ～ 19：00
講師：新宿税務署　副署長　西依 亮 氏
参加人数：52名

 源泉・
青年部会

共催
研修会

また、講師の出倉先生
が各テーブルを回って�
実演してくださったり、
出倉先生のご令姉であ
られる川田光代様もア
シスタントとしてご支援
いただけたので、初めて
ながらとても楽しめまし
た。出来上がった作品は
スプレー加工を施してお
渡しいただきましたので
自宅に飾ることも可能
です。集中して楽しんだ
記念講演となり、1時間は
あっという間で童心に返ったひとときでした。
� 文：幹事　若松�里佳

チョークアートとはカフェなどの飲食店
で看板やメニューボードとして使われるこ
とが多く、一度は目にしたことがあると
思います。今回はオーストラリアが発祥
のオイルパステルと呼ばれるチョークを
使用し、予め用意していただいた絵に色
を塗布し完成させるといった作業を体験
しました。学校の黒板で使用している白墨

とは違い、もっと油分の多いクレヨンのような質感のチョーク
でした。白・淡いピンク・濃いピンク・深紅の４色のオイルパ
ステル（チョーク）を使用し、指で擦りながら濃淡をつけてい
く作業はとても楽しく、子供の頃に戻ったような時間でした。

はじめてのチョークアートはじめてのチョークアート
日時：令和 7 年５月14日（水）16：00 ～ 17：00
講師：株式会社 新星商事 取締役 出倉 薫 氏
参加人数：32名

女性部会
記念講演
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今回は実際に参加者が紅茶の淹れ方を体験するというこ
とで、少人数の講習になり4回に分けて実施しました。

さて、新宿高野と聞くと今ではフルーツのイメージが強
いと思いますが、日本で初めて紅茶の量り売りをするとい
う紅茶の歴史があります。

遡る事1969年、本店６階にワールドスナックがオープ
ンし、世界各国の料理と飲み物を提供するコーラルクイー
ンが設立されました。料理は当時大変珍しいイタリア・イ
ンド・アメリカ・ドイツ・デンマーク・日本とワールドワ
イドでした。その中、インドコーナーでインド大使館との
関わりもあったことから紅茶の販売に至ったそうです。そ
して、1976年には日本で初めて本格的なリーフティーの
量り売りをメインにしたショップ紅茶専門店『タカノイ
ンディアティーセンター』がオープン。インド政府紅茶 
広報官の方々の活動もあり、大きな話題を呼びました。 
紅茶もフルーツと同じで季節や天候により変化するため、
日本紅茶協会に資格を持つ専門スタッフが紅茶の品質を
テースティングし、茶葉を選んでいらっしゃるそうです。
研修は紅茶ゴールデンルールをインストラクターの吉澤 
先生に教えていただきました。ダージリン、アッサム、ニ
ルギリとそれぞれの美味しい淹れ方に参加者は真剣にまた
楽しんで体験され、厳選された茶葉という事もありますが、

ゴールデンルールを守る事でとても美味しく紅茶を飲める
ことに、皆様、感動されていました。

私が参加した回では紅茶を楽しみながら、当時、新宿 
高野にあったファッション部門で新婚旅行のお洋服を買わ
れた話などで大いに盛り上がりました。最後には美味しい
紅茶と新宿高野本店限定のタカノフルーツショートケーキ
を堪能し、紅茶教室は終わりました。

文：女性部会副部会長　奥秋 和美

女性部会

春季特別
研修会

◀自分で淹れた
　紅茶を堪能

▲ 紅茶を注ぎ切る最後の一滴
　“ゴールデンドロップ”を説明

▼注ぐ前に
　軽くひと混ぜ

◀

左からニルギリ、アッサム、ダージリン

令和７年４月８日（火） 10：30 ～12：15、14：00 ～15：45
令和７年４月１１日（金） 10：30 ～12：15、14：00 ～15：45

日 時

場 所 新宿高野　新宿本店Ｂ１Ｆ　フルーツサロン 参加者 22名

◀ 熱湯を注ぎティーポットの中で
起きるジャンピングを解説

◀

紅茶のゴールデンルールを実践

株式会社新宿高野・紅茶教室
ティーインストラクターと一緒に紅茶を楽しむ会

株式会社新宿高野
ティーインストラクター
吉澤 初子 氏

▲ 新宿高野本店限定のタカノフルーツ
ショートケーキと一緒に !!
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「都留アルプス」は、山梨県都留
市のほぼ中央に連なる低山を歩く
コースです。地元の山岳会が名付
け、協力者とともに登山道を整備。
2020年、日本トレッキング協会に
トレイルコースとして認定されま
した。コースの途中には、環境に
配慮したバイオトイレを設置。全
長約10㎞におよぶため、体力や体
調によって途中で下山できるよ
う、エスケープルートも整備し、
案内板が立てられています。

６つの山のうち、最高峰は標高
713ｍの「都留アルプス山」です。
ここからはわずかな眺望しかあり
ませんが「パノラマ展望台」と「富
士山展望台」からは市街地の先に
富士山や周辺の山々を見渡すこと
ができます。
「ピーヤ」の愛称で親しまれてい
る水路橋も見所の一つ。約100年
前の大正９年、山中湖から発電所
まで水を送る水路として建設さ
れ、現在も活躍中です。歴史を感
じさせる佇まいで、コース上に２
か所。その１つの鍛

か

冶
じ

屋
や

坂
ざか

ピーヤ

は、橋の下の中央で手を叩くと、
龍の鳴き声のような音（鳴き龍）
が聞こえるそう。ぜひ試してみま
しょう。
ゴール近くには、食事や宿泊も
可能な「より道の湯」もあります。

都
つ

留
る

ア ル プ ス（ J R と 富 士 急 行 線 を 使 っ て ）

山から山へ縦走する
楽しさを体 験しよう

中 級 コ ー ス

コースコースのの魅力魅力

最近注目のご当地アルプス。3000m 級の山々が連な
る険しい日本アルプスとは違い、低山が連なる縦走コー
スです。今回はその１つ、地域の人々の手で開拓され
た「都留アルプス」を歩いてみましょう。

 ★ ★ ★ ★ ★難易度 約10㎞（約５時間50分）距　離

アクセスとルート
新宿駅からJR中央線で大
月駅へ。大月駅で富士急行
線に乗り換え東桂駅で下
車。トイレはホームにある。
登山口まではしばらく一般
道を歩く。写真の古城山清
浄院跡の石碑が登山口だ。

15

新宿から行ける

フファァミミリリーー登登山山

撮影スポットの鍛冶屋坂ピーヤ。橋の上に積み
石で作られた水路が通っている

トイレ

登山道

古城山
583m

●❷登山道
入口 ●❽烽火台跡

●❾富士山
展望台

谷村町駅都留文科大学前駅
中央自動車道

桂川十日市場駅

富士急行

より道の湯
幼稚園

発電所

蟻山
658m

鉄塔白木山
625m

パノラマ展望台

長安寺山
654m天神山

580m

友愛の森
千本桜
植栽地ミツマタ群生地

楽山球場

鉄塔
住吉神社

ローソン
東桂郵便局

東桂駅

都留市駅●❶

●❸

●❹ 都留アルプス山
713m

元坂
ピーヤ

鍛冶屋坂
ピーヤ

●❺
●❻

●

●❼
鹿留川
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ラマ展望台❼に到着だ。ひと息入
れ、あと少し登ると長安寺山山頂
だ。さらに白木山を過ぎれば、６つ
目の蟻

あり

山
やま

山頂まではあと少し。山
頂には、戦国時代の烽

のろし

火台
だい

跡❽が
あり、景色も抜群だ。あとはほぼ
下るのみ。富士山展望台❾に立ち
寄ってから都留市駅❿へ向かおう。

次回予告

熱中症にならないための水分補給法
これからの汗をかく季節、注意が必要なのは脱水症です。
汗などで排出される水分より摂取する水分が不足すると、体
温調整ができなくなり体温が上昇。熱中症の引き金となり、
めまいや足攣り、疲労などを引き起こすことがあります。
脱水を防ぐための水分量の目安は、運動量や気温、汗をか
く量によりますが、鹿

かのや

屋体育大学名誉教授の山本正嘉先生の
研究によると、「暑くない時期に軽装で整備された登山道を
標準ペースで歩いた時」の脱水量は「体重（kg）×行動時
間（h）×５」（mℓ）と推定されるとのこと。体重50kgの
人が４時間歩く場合は「50×４×５」＝1000（mℓ）で、

体と心の健康をテーマに本の編集と執筆活動を行う。
夏は足が攣りやすいため、冷凍ペットボトル対策を実践。

構成・執筆：小宮千寿子 こみやちずこ
日和田山（JR と西武池袋線）

立ち寄りポイント
「山梨県立リニア見学センター」では、
時速500㎞で走行する超電導リニアを見
学できるほか、様々な展示物でリニアに
ついて学べる。大月駅からバスが運行。
走行試験は行われない日もあるため、
詳細は公式HPでご確認を。

コースガイド 途中で疲れたら、案内板を頼りに

エスケープルートを行くもよし

かな登山道を進み、かつてムササ
ビやリスの観察用に使われた小屋
が残る森を抜ける。このルート最
高峰の都留アルプス山❹まではし
ばらく急登が続くが、のんびり歩
こう。山頂から下る途中には、千
本桜の苗木が植えられたやや開け
た場所に出る。さらに進むと、地
元の小学生の体験学習のための
「友愛の森」エリアに入る。途中に
東屋があり、休憩には最適だ。こ
こから坂を下ると、１つめの元坂
ピーヤ❺が現れる。続く登り坂の
先には天神山が、下ると２つめの
鍛冶屋坂ピーヤ❻が見える。この
先は頑張って急登を登ると、パノ

東桂駅❶からはしばらく、平坦
な舗装道を歩く。「平成の名水百
選」の１つ、鹿

しか

留
どめ

川
がわ

沿いから古渡
橋を渡った先の集落を抜けると、
いくつもの石碑と「都留アルプス」
の看板が立つ登山道入口❷が現れ
る。緩やかな坂道をしばらく行く
と「住吉神社」の赤い鳥居が見え
る。登山の安全祈願に立ち寄ろう。
ここは古

こ

城
じょう

山
ざん

❸の山頂でもあり、
境内には標識も立つ。しばらく静

富士山展望台からの景色。登山道からは少しだ
け外れるが、ぜひ寄って行こう

少なくとも１ℓの水を補う必要があります。この計算式を参
考に、汗をかく時期、とくにお子さんは暑さに弱いため、算
出量より多めに水分を持参するようにしましょう。
また、ご存じのように、汗をかいたときは水分だけでなく

塩分の補給も大切です。できればスポーツドリンクや経口補
水液を持参しましょう。さらに、ペットボトルを１本冷凍し
て持参し、少しずつ飲んだり、首の後ろに充てたりすること
で、熱中症を予防することができます。

参考資料／山本正嘉著「登山と身体の科学」（講談社）、
「登山の運動生理学とトレーニング学」（東京新聞）。

住吉神社の鳥居。山の形が舟に似ているため、
海の神の住吉明神が祀られたといわれる

山登りで健康づくりを 健康効果と安全に登るための
ポイントを紹介します

磁力による浮上走行が体験できるミニリニア
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法人会活動

AI の活用にあたり、企業や組織、
個々の社員がどう取り組むかがいか
に大切であるかを前提におきなが
ら、目先の効率性にとらわれずに、
AI を仕事にどう役立て、本質的な
業務改善につなげていくかを解説。

法人税と消費税について、経理担
当者が知っておくと有利な規定や、
判断に迷いがちな項目を取り上げ、
Q&A 形式でわかりやすく解説。

■AIを活用しよう！でもその前に
“ 味方 ” にするには、AI の歴史を知る
必要あり！／ AI の “ 得手・不得手 ”
を理解しよう／ほか

■AIを味方にする！活用への具体策
AIの有効活用は、関連部署とのチーム
連携が要！／ AI を情報収集役に任命
する！／ほか

■仕事の「本質」を見直す
AI の導入は受け身から脱皮する契機
／ほか

生
活
や
ビ
ジ
ネ
ス
の
中
で

急
速
に
浸
透
し
て
い
る

Ａ
Ｉ
の
活
用
を
解
説
！

判
断
に
迷
い
が
ち
な
項
目
を

法
人
税
・
消
費
税
に
つ
い
て

Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
解
説
！ご希望の方は法人会事務局まで、下記

QR コード、メール、FAX または電話
（平日午前 9 時～午後 5 時）にてお申込
ください。

（1）申込者名（法人の場合は、会社名と
ご担当者名）

（2）連絡先 TEL・ FAX
（3）小冊子郵送先住所
（4）希望の小冊子名及び必要部数
　  ※1タイトルにつき 2 冊まで
以上をお知らせください。本の引き渡し
はメール便にて対応させて頂きます。

先着100名様
その他の小冊子もプレゼントし
ております。詳しくは新宿法人
会ホームページをご覧ください

新宿法人会 検 索

法人会から
小冊子小冊子
プ レ ゼ ン ト

info@shinjuku-hojinkai.or.jp

FAX 03 (3371) 3834
TEL 03 (3371) 3821

■PART1　法人税
資本金／同族会社の特別規定／役員
と使用人の判定／定期同額給与／
事前確定届出給与／交際費／青色欠
損金／還付金／中小企業向け賃上げ
促進税制／特別償却・税額控除

■PART2　消費税
インボイス制度／届出書類一覧／
創業計画 免税事業者（第１期）／
特定期間における納税義務の免除の
特例／創業計画 特定新規設立法人
／設備投資計画中（課税事業者）／
調整対象固定資産／高額特定資産
／居住用賃貸建物／ほか

源泉徴収業務を初めて行う方向けに 
セミナーを行いました。概要の説明、給
与の範囲、今年度の改正点についてなど
を学びました。

開催日時：令和７年４月18日（金）13：30 ～ 15：30
会　　場：新宿法人会館　３階会議室
講　　師：新宿税務署　法人課税第３部門　上席調査官　泉 綾子 氏
参加人数：124名（内 オンライン受講 96名）

やさしい源泉所得税講座やさしい源泉所得税講座

はじめて簿記を学ぶ方へ３日間に分けて、「仕訳の
基本」、「帳簿と決算手続き」等ミニテスト、復習問題、
補足レジュメを踏まえながら集中的に学びました。
「わかりやすかった」「受講しやすい価格でよかった」
など好評でした。

開催日時：令和７年４月８日（火）、15 日（火）、22 日（火）
     　　　 13：30 ～ 16：00 
会　　場：新宿法人会館　３階会議室　　
講　　師：税理士　花田 準 氏　　参加人数：33名

はじめての簿記講座はじめての簿記講座

開催日時：令和７年５月22日（木）16：00 ～ 17：00
会　　場：新宿法人会館　３階会議室
講　　師：新宿税務署　副署長　森下 善貢 氏
参加人数：91名（内 オンライン 57名）

令和７年度 税制改正令和７年度 税制改正
および および 電子帳簿保存法研修会電子帳簿保存法研修会
   　　 「令和７年度税制改正について」は財務省発行の

「令和７年度税制改正」という冊子を使い、大きなトピックス
として「基礎控除の引き上げ」をご説明いただきました。

   　　 「電子帳簿保存法のポイントについ
て」は基本的な取扱いを中心に、実際にどうす
ればいいのか？を詳しくご説明いただきました。

第一部 第二部

初めて消費税を学ぶ方を対象に「消費税のあらまし
（令和６年６月・国税庁）」を使用して、消費税の仕組
みから日々の業務に必須の消費税の課否判定、イン
ボイス制度などについての講座を開催しました。

開催日時：令和７年４月21日（月）13：30 ～ 16：00
会　　場：新宿法人会館　３階会議室
講　　師：税理士　土屋 晴行 氏
参加人数：60名（内 オンライン受講 33名）

やさしい消費税講座やさしい消費税講座
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新宿都税事務所からのお知らせ

・納税証明（車検用納税証明は除きます。）

・滞納処分を受けたことのないことの証明

・酒類製造販売の免許申請のための証明

・23区内の土地・家屋名寄帳
・23区内の固定資産(土地・家屋)評価証明
・23区内の固定資産(土地・家屋)関係(公課)証明
・23区内の固定資産(土地・家屋)物件証明
・23区内の土地・家屋（補充）課税台帳

その他詳細な手続やQ&Aは主税局HPをご確認ください。
https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/application/logoform

東京都新宿都税事務所（相談広報担当）
新宿区西新宿７－５－８（03-3369-7151）

■■ LoGoフォームでの申請が可能な証明 LoGoフォームでの申請が可能な証明

■■  LoGoフォームでの証明書等の申請について  LoGoフォームでの証明書等の申請について

都税の納税証明・評価証明等の申請には
をご活用ください！LoGoフォーム 　

自 治 体 専 用 の 電 子 申 請自 治 体 専 用 の 電 子 申 請

申請できる方
・納税義務者本人
・�法令等に基づき証明等の申請をすることについて正当な理由を有するもの
・上記の代理人

申請に
必要なもの

・パソコンもしくはスマートフォン

推奨環境

■パソコンでのご利用

■スマートフォンでのご利用

・商業登記電子証明書もしくはマイナンバーカード
※�納税義務者本人以外からの申請は、上記に加え、委任状等の確認資料を申請フォームに添付して
ください。

手数料・郵送料の
納付方法

・クレジットカード又はPayPay

※�対応ブランドは：VISA、Mastercard、AmericanExpress、JCB、DinersClub

Windows Mac(Macintosh)

推奨OS Windows�10�以降 macOS�11（Big�Sur）以降

推奨ブラウザ
Microsoft�Edge（最新版）�
Google�Chrome（最新版）

Google�Chrome（最新版）

Android iPhone�/�iPad

推奨OS Android�8.0�以降 iOS�13�以降

推奨ブラウザ Google�Chrome（最新版） Safari（最新版）

都税証明　電子申請 検索
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「新宿区DX推進部会」は、新宿区におけるマイナンバーカードの取得・利活用促進、キャッシュレス決済の推進、
企業や個人事業者のデジタル化を促進し、社会全体のデジタル化を推進するため、新宿区と新宿区内の税務署・
警察署・消防署・都税事務所・税務関係団体・商工会議所・年金事務所、区内に本店がある金融機関などで情報
を共有し、協力体制を構築することを目的に設置されました。
５月９日（金）午後２時～午後４時に新宿区役所５階大会議室で１回目の開催と「新宿区DX推進共同宣言式」が
執り行われました。

共同宣言式を終えて記念写真

「新宿区ＤＸ推進部会」及び
「新宿区ＤＸ推進共同宣言式」開催

vol.238 ／ 2025.7 12
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令和７年２月１日〜５月31日

法 人 名 住 所 事業内容 所属支部
株式会社 Direct 新宿3–35–5 美容室 東部・歌舞伎町支部
株式会社 Moncheri Group 歌舞伎町2–37–2 飲食業 歌舞伎町・新宿北支部
有限会社 エルーデ 新宿６–18–3 サービス業 歌舞伎町・新宿北支部
株式会社 ハローシステム 西新宿2–3–1 情報処理業 西新宿第 1 支部
シェルパ 社会保険労務士法人 西新宿2–3–1 社会保険労務士事務所 西新宿第 1 支部
Light ALL 株式会社 西新宿3–2–7 業務請負業、人材派遣業 西新宿第 2 支部
まるゆるパーティー 株式会社 西新宿3–5–12 サービス業（鍵・防犯、害虫駆除、探偵業） 西新宿第 2 支部
株式会社 ビューティ横田 西新宿7–2–11 美容室 西新宿第 4 支部
株式会社 サイジ 西新宿7–11–15 インターネットサービスの企画・開発・運営 西新宿第 4 支部
株式会社 Marl 北新宿3–39–11 人材業 北新宿支部
株式会社 いくみホーム 百人町1–5–4 不動産業（仲介） 百人町支部
株式会社 未来設計 百人町1–11–1 百人町支部
株式会社 AMERFI 百人町2–7–1６ 飲食業 百人町支部
一般社団法人 読み書き配慮 大久保3–14–4 学習障害支援 大久保支部
株式会社 ホーキング 高田馬場1–17–18 自動販売機管理業務 高田馬場東支部

一般社団法人 日本機械工業連合会 高田馬場1–31–18 経済団体 機械工業の振興に関する対策の樹立
および実現推進など 高田馬場東支部

OFJ 不動産システム 株式会社 下落合3–1６–17 不動産鑑定業 落合第 1 支部
有限会社 林サービス 上落合2–22–2 ホームクリーニング 落合第 3 支部
株式会社 ＥＣスタイル 新宿5–11–13 ＩＴ 地区外
伊瀬谷 則高 東五軒町1–9 保険代理店 地区外
株式会社 わせだ動物病院 早稲田鶴巻町110 小動物臨床 地区外
松瀬司法書士事務所 千代田区神田多町2–9–６ 地区外
株式会社 イースタン・エージェンシー 江戸川区東葛西1–4–7 生損保代理業 地区外
株式会社 昭和産業 品川区西五反田5–19–６ 葬儀業 地区外
川上税務会計事務所 渋谷区恵比寿1–22–17 地区外
株式会社 ライフメイツ 世田谷区祖師谷1–17–22 国際業務に関する情報・サービス 地区外
有限会社 リボーン・エンタープライズ 豊島区南池袋3–13–9 サービス業 地区外

新
会
員
紹
介

チラシ同封チラシ同封サービスサービス
法人の代表者にアピールする効果的なツールです！

3,0003,000社へ社へダイレクトダイレクトににPRPR！！

奇数月上旬に会員の企業へ送付し
ている広報誌に貴社のチラシを同
封します。決定権を持った経営者が手に取りますので、高いPR効果が期待できます！

0101特色

ご用意いただいたチラシを一括納品

していただくだけなので、面倒な宛

名ラベル貼りや封入作業の手間は

一切かからず、約3,000社に自社

PRが可能！

0202特色
通常だとA４チラシDM の場合、
330,000円（＠110×3,000社）
かかるところが、当サービスをご利用
いただくとA4・１枚で15,000円と
315,000円もお得！

0303特色

会員限会員限定定
大好評大好評

（公社）新宿法人会事務局 ☎︎03-3371-3821 info@shinjuku-hojinkai.or.jpお申込み・お問合せ

費用対効
果が

抜群

事務局にチラシ見本送付 ガイドラインに従って
審査及び結果連絡

封入希望月の前月20日頃までに、
指定先へチラシ（3,000 部）を納入

お申込みから
チラシ納入までの流れ

封入
料金
（税込） 到着

時期

15,000円1回 5,000円
追加1枚

12,000円1回 4,000円
追加1枚

※入会した日から1年間新入会員特別料金

（公社）新宿法人会の会員で、当会ホームページに
掲載の「同封チラシに関する一般ガイドライン」に
同意された方

奇数月の１日〜７日頃に 
広報誌　　　　　ととも
にポスティングによる配送

封入
条件

１回あたり１社２枚まで
（A4サイズ以下）
ただし、見開きＡ３サイズはＡ４サイズ
２枚とみなします

封入
枚数
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水や火に鳥や蟲、自然界の精霊たちが
暮らす世界で火竜に家を焼かれた少女ナ
オミ。孔雀王ノアの下で女官として働く彼
女は、ひょんなことから風の精霊すべて
を束ねる蜻蛉帝シリウスの後宮で暮らす
ことに。皇后と愛妾もいるなか「私の寵

姫の座を狙ってみないか？」と皇帝に誘われる。自
分がなぜ選ばれたのか疑問に思ったナオミはその理由を探る
うちに、後宮が大きな秘密を抱えていると気づき……。
「八咫烏」シリーズで読者の度肝を抜き続けている著者、待
望の新ファンタジー！今回も著者独自の世界観が構築されて
おり、精霊や自然の描写は優美で壮麗、登場人物たちのキャ
ラ付けも巧みで、読めば必ず好きなキャラクターが出来るは
ず。一見平和に見える世界の裏側には何があるのか。すべて
はラストに集結する。日本ファンタジー小説界に阿部さんが
いてくれて本当に良かった。

紀伊國屋書店 https://www.kinokuniya.co.jp/

皇后の碧
出版社：新潮社　著者：阿部智里

いま5月下旬にこの原稿を書いています。
サッカー観戦が好きで、よく海外サッカーなど観戦してい

ますがヨーロッパの最強クラブを決める“UEFAチャンピオ
ンズリーグ”の決勝が日本時間6月1日午前4時に予定され
ています。
2024-25シーズンの決勝は、一時代を築いたFCバイエ

ルンのホームのドイツ・ミュンヘン、アリアンツ・アレーナ
で開催されます。行ったことないですが、非常に素晴らしい
球場のようです。対戦カードはルイス・エンリケ率いる初制
覇を狙うフランスの雄パリ・サンジェルマンとシモーネ・イン
ザーギ率いる一昨年の雪辱を誓う、イタリアのインテルです。�
この決勝戦は、ヨーロッパ最高峰の戦術と技術と気迫が激
突する注目の一戦だと思います。
パリ・サンジェルマンは、攻撃的なポゼッションサッカー

を展開、インテルはインザーギの戦術が機能し、新戦力が
うまくチームに融合し勝ち上がってきました。両チームとも
に個の強力な戦というよりは、お互いに戦術的な駆け引き
が優れているように思います。
今年もまた、サッカーファンを熱狂させる試合になること

は間違いないです！またサッカーをあまり観ない人にも面白
く感じてもらえると確信しています。個人的にはPSGのGK
ドンナルンマとインテルのGKゾマーが興味津々です。果たし
て、欧州王者の栄冠を手にするのはどちらのクラブでしょう
か？試合の行方は…寝られなくなりそうです。�（UNICORN）
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会　場 オンライン配信名称：内容時　間

8日（火）
9日（水） 13:30 ～ 16:30 やさしい相続税・贈与税講座　※２日間で１講座です

講　師：星野 徳孝 税理士 法人会館３階 —

23日（水） 13:30 ～ 16:00 新設法人説明会　講　師：新宿税務署担当官 〃 —

28日（月） 13:30 ～ 16:50 決算法人説明会　講　師： 東京税理士会新宿支部税理士 
新宿税務署担当官 〃 ○

月月77

オンライン配信  会　場名称：内容時　間

19日（火） 13:30 ～ 16:50 決算法人説明会　講　師： 東京税理士会新宿支部税理士 
新宿税務署担当官 法人会館 3 階 ○

21日（木） 13:30 ～ 16:30 報酬・料金等の源泉徴収事務、社会保険適用拡大について
講　師：新宿税務署担当官、新宿年金事務所担当者 〃 ○

27日（水） 13:30 ～ 16:00 新設法人説明会　講　師：新宿税務署担当官 〃 —

月月88
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国税庁 e-Taxキャラクター イータ君 新宿法人会は e-Taxを推進しています

申告時に提出する「法人事業概況説明書」に
『新宿法人会 会員』と記入しよう ♪

新宿支社/
東京都新宿区新宿4-3-25（TOKYU REIT新宿ビル6F）
TEL 03-3357-5221

首都圏地域事業本部業務統括部


